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"= Forjando a tessitura de Haia: escuta, emocoes e
protagonismo estudantil no Ensino Médio

Forging the weave of The Hague: listening, emotions, and student protagonism in High School
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Resumo:O projeto Forjando a tessitura de Haia, desenvolvido no dltimo triénio (2023 a 2025) em uma
escola publica do Distrito Federal, emergiu como resposta as crises de ansiedade coletiva que atingiam
adolescentes e inviabilizavam o cotidiano escolar. Inspirado em autoras brasileiras selecionadas anualmente,
desenvolve praticas pedagdgicas nao medicalizantes, baseadas em cartas literarias, rodas de conversa,
cartas-resposta, cartas de acolhimento e intervalos culturais, articuladas a politicas intersetoriais como o
Programa Saude na Escola (PSE). A investigacdo fundamenta-se em referenciais da educacdo emocional, da
critica a medicalizacdo e da construcao de vinculos escolares, dialogando com autores como Freire (1992 e
1996), Patto (1990), Perrenoud (1999) e Morin (2000). A metodologia envolveu cerca de 1.200 estudantes,
de 14 a 18 anos, abrangendo toda a comunidade escolar, com apoio da Equipe Especializada de Apoio a
Aprendizagem (EEAA), da Orientacao Educacional e de institui¢des parceiras. Os dados foram coletados por
meio de registros institucionais, producdes pedagdgicas e encaminhamentos intersetoriais, sendo analisados
qualitativamente segundo a andlise de contelido. Os resultados indicam reducdo progressiva de registros de
crises, atendimentos emergenciais e encaminhamentos externos, mesmo considerando a renovacdo anual
do corpo discente, além de maior resolutividade interna, fortalecimento de vinculos e desenvolvimento de
competéncias socioemocionais. Observa-se a consolidacdo de uma cultura institucional de acolhimento,
reconhecida por mocoes da CLDF e pela inclusdo no Portfélio de Praticas Exitosas do PSE da SES-DF.
Conclui-se que o projeto reafirma o papel da escola na promogéo da escuta, da pertenca e da justica social.
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Abstract: The project Forging the weave of Haia, developed over the last three years (2023 to 2025)
in a public school in the Federal District of Brazil, emerged as a response to collective anxiety crises that
affected adolescents and disrupted daily school life. Inspired by Brazilian women writers selected annually,
the project implements non-medicalizing pedagogical practices based on literary letters, conversation
circles, response letters, welcome letters, and cultural intervals, articulated with intersectoral policies
such as the School Health Program (PSE). The study is grounded in references from emotional education,
critiques of medicalization, and the construction of school bonds, engaging with authors such as Freire
(1992 e 1996), Patto (1990), Perrenoud (1999), and Morin (2000). The methodology involved appro-
ximately 1,200 students aged 14 to 18, encompassing the entire school community, with the support
of the Specialized Learning Support Team (EEAA), Educational Guidance, and partner institutions. Data
were collected through institutional records, pedagogical productions, and intersectoral referrals, and
were qualitatively analyzed using content analysis procedures. The results indicate a progressive reduc-
tion in records of crises, emergency interventions, and external referrals, even considering the annual
turnover of students, as well as greater internal problem-solving capacity, strengthened bonds, and the
development of socioemotional competencies. The consolidation of an institutional culture of care was
observed, recognized through commendations from the Legislative Chamber of the Federal District and
inclusion in the Portfolio of Successful Practices of the PSE of the Health Department. It is concluded
that the project reaffirms the role of the school in promoting listening, belonging, and social justice.
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Introducao

O sofrimento emocional de adolescentes, manifes-
tado em crises de ansiedade, sentimentos de deses-
peranca, autocobranca exacerbada e até mesmo em
relacdes abusivas, tornou-se um desafio cotidiano para
as escolas publicas. Na unidade educacional onde o
projeto Forjando a tessitura de Haia fora implementado,
episodios coletivos de ansiedade chegaram a dificul-
tar as aulas e os atendimentos, revelando a insuficién-
cia de respostas centradas apenas em atendimentos
emergenciais individualizados. Essa realidade exp6s a
urgéncia de se repensar o papel da escola como espaco
nao apenas de transmissdo de conteddos, mas tam-
bém de educacdo emocional e de protecao coletiva.

Diante desse cendrio, delineou-se essa proposta peda-
gogica um enfrentamento ndo medicalizante para as
crises emocionais vividas pelos estudantes. Seu objetivo
central é desenvolver competéncias socioemocionais e
existenciais, fortalecer vinculos de protecédo, desconstruir
esteredtipos de género e romper com o ciclo de violén-
cias reproduzidas na escola e na sociedade. Mais do que
reduzir indices de sofrimento, o projeto buscou e busca
criar uma cultura institucional de acolhimento e resiliéncia,
educando sentimentos para romper siléncios e resistir.

O nome do projeto traduz essa proposta simbdlica e
pedagdgica. Em seu primeiro ano, a autora escolhida foi
Clarice Lispector, cujo nome de nascimento é Haia. Em
ucraniano, Haia significa vida, e esse codinome foi mantido
para as demais autoras dos anos seguintes (Carolina Maria
de Jesus em 2024, Conceicdo Evaristo em 2025). Assim,
cada ciclo é assinado por “Haia”, que funciona como voz
comum e simbdlica, representando a busca coletiva por
sentido. Ja a expressdo “Forjando a tessitura” une duas
metéaforas complementares: forjar é moldar na resisténcia
e na luta; tessitura é o tecido de palavras, corpos e afetos
que, entrelacados, sustentam a vida coletiva. O titulo, por-
tanto, representa a construcdo compartilhada de uma edu-
cacao emocional como prética artesanal, viva e continua.

O projeto articula praticas como cartas literarias, rodas
de conversa, cartas-resposta, cartas de acolhimento
e intervalos culturais, além de ag¢des conjuntas com o
Programa Saude na Escola (PSE) e outras politicas inter-
setoriais. Reconhecido com mocdes de louvor da Camara
Legislativa do DF e incluido no Portfélio de Praticas Exitosas
do PSE da Secretaria de Saude, o projeto também ins-
pirou formacdes continuadas e féruns institucionais.

A escola, nesse contexto, passa a assumir o papel de
organizar, compreender e manejar emocdes, promovendo
praticas de escuta, catarses orientadas e acolhimento sem
julgamento, em consonancia com debates sobre educacao
emocional e formagdo humana presentes em Freire (1992,
1996), Patto (1990), Perrenoud (1999) e Morin (2000).
Esses referenciais situam a dimensao emocional como

componente inerente ao processo educativo. Perrenoud
(1999) aponta que a funcao social da escola ultrapassa a
transmissdo de conteldos, abrangendo o desenvolvimento
de competéncias necessarias para enfrentar incertezas,
desafios e fragilidades da existéncia. Patto (1990) evidencia
que expressdes de sofrimento ndo podem ser compre-
endidas isoladamente das condicdes socioculturais que
as produzem. Morin (2000) defende que a educacao
deve preparar para o inesperado, integrando elementos
fragmentados da experiéncia humana. Freire (1996), por
sua vez, ressalta que a pratica educativa exige coragem
ética para enfrentar dores, desigualdades e silenciamentos,
reconhecendo os estudantes como sujeitos historicos.

Este artigo tem por objetivo, portanto, apresentar a
experiéncia do Forjando a tessitura de Haia, descrevendo
seu desenvolvimento, metodologia e os achados obtidos
em quase trés anos de realizacao, além de refletir sobre
suas contribuicdes para a construcdo de uma escola mais
acolhedora, resiliente e comprometida com a justica social.

Sobre o Projeto “Forjando a Tessitura De Haia"

O projeto Forjando a tessitura de Haia nasceu em
2023, em um Centro d-e Ensino Médio da rede publica
do Distrito Federal, como resposta direta a episédios
recorrentes de ansiedade coletiva e crises de panico que
vinham inviabilizando aulas e atendimentos. A maior parte
desses episddios aconteciam entre meninas, muitas vezes
acompanhados de manifestacdes fisicas intensas, que
assustavam tanto quem passava mal quanto os colegas
da turma. Até entdo, a Unica resposta possivel da escola
era acionar equipes de socorro e realizar atendimentos
emergenciais individualizados, medidas necessarias, mas
insuficientes diante de um fenémeno de natureza coletiva.

A partir dessa situacdo critica, emergiu a proposta
pedagdgica nao medicalizante do projeto, concebida no
ambito da Equipe Especializada de Apoio a Aprendizagem,
sob coordenacao da pedagoga, sustentada na convicgdo de
gue o sofrimento estudantil deve ser compreendido como
experiéncia humana coletiva e ndo apenas medicalizado.
A escola, portanto, passaria a ser espago de organizagao,
compreensdo e gerenciamento das emocdes, promovendo
catarses orientadas, escuta e acolhimento sem julgamento.

Nesse sentido, Philippe Perrenoud (1999) afirma que
“uma competéncia é a capacidade de agir eficazmente
em um determinado tipo de situacdo, apoiando-se em
conhecimentos, mas sem limitar-se a eles” (Perrenoud,
1999, p. 7). Essa definicdo desloca o papel da escola de
um espaco centrado na simples transmissao de conteu-
dos para um ambiente formativo voltado a mobilizacao
de saberes diante de situacdes complexas da vida social
e pessoal. Ao promover praticas sistematicas de escuta
e legitimacao das experiéncias estudantis, o projeto
possibilitou que os jovens ressignificassem suas vivéncias
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e reconhecessem que o sofrimento emocional, longe
de constituir apenas um entrave ao processo educa-
tivo, pode também converter-se em fonte de aprendi-
zagem, elaboracédo subjetiva e fortalecimento pessoal.
Mais do que isso, eram fundamentais exemplos reais e
inspiradores, capazes de mostrar que evitar emocoes difi-
ceis ndo as faz desaparecer. Era necessario, assim, compre-
ender que até mesmo as emogdes socialmente vistas como
negativas (como a raiva, a tristeza e 0 medo) possuem uma
funcdo essencial na manutencdo do equilibrio psiquico
e da vida em movimento. As emocoes, nesse sentido,
sdo bussolas, pois oferecem pistas, revelam direcoes e
ajudam a compreender o que precisa ser transformado.
O fio condutor do projeto é a personagem Haia, ins-
pirada nas trajetérias de escritoras brasileiras escolhidas
a cada ano pelos professores de forma coletiva, conside-
rando uma vida inspiradora e sua relevancia para o PAS/
ENEM. Em 2023, foi Clarice Lispector (com seus abismos
existenciais e reflexdes sobre soliddo e sentido), em 2024,
Carolina Maria de Jesus (com sua escrita de resisténcia
frente a fome, ao racismo e a marginalizacao), e em 2025,
Conceicdo Evaristo (com as escrevivéncias que entrelacam
corpo, ancestralidade e cotidiano). As cartas de Haia sdo
escritas em primeira pessoa pela pedagoga da Equipe
Especializada de Apoio a Aprendizagem (EEAA), em parce-
ria com professores de Lingua Portuguesa, buscando fideli-
dade a biografia da autora. Assim, os textos soam como se
a propria escritora estivesse dialogando intimamente com
os estudantes, criando vinculos de identificacdo e emocao.
As cartas sdo entregues em sala de aula quinze minu-
tos antes do intervalo e lidas pelos professores, gerando
momentos de surpresa e comocao, tanto entre estu-
dantes quanto entre docentes, que se reconhecem nas
narrativas. Esse gesto, pouco comum no Ensino Médio,
inaugura um vinculo inesperado e potente, reaproxi-
mando estudantes e professores pelo afeto. Um aspecto
essencial do jogo pedagdgico é que a identidade de
Haia s se revela na ultima carta, mantendo o misté-
rio e estimulando a observacao de pistas, as conver-
sas entre colegas e o engajamento continuo na leitura.
A partir das cartas, desenvolve-se um ciclo de praticas
pedagdgicas:

1. Rodas de conversa realizadas todos os dias da semana
durante o periodo em que as cartas estao sendo lidas,
sempre nos intervalos escolares e em espacos verdes
da escola. Apds o encerramento do ciclo de leitura das
cartas, as rodas permanecem acontecendo uma vez por
semana, como forma de continuidade. Esses momentos
sao conduzidos pela pedagoga da EEAA e pela Orientacdo
Educacional. De forma voluntaria e despojada, os estu-
dantes se sentam para partilhar experiéncias, emocoes
e inquietacdes. Nessas rodas, aprenderam a diferenciar
emocao de sentimento, a nomear o que sentem e a

compreender que até mesmo as emocdes dificeis podem
ser sinais Uteis para a vida. O espaco, ocasionalmente,
recebe também psicélogos e outros profissionais volunta-
rios da comunidade, ampliando a rede de cuidado e escuta.

2. Cards da Anatomia das Emocoes: como desdobra-
mento das rodas, foi inserido o uso dos cards, jogo peda-
gogico ilustrado idealizado especificamente para o projeto,
gue auxiliam os(as) estudantes na nomeacdo, compreensao
e regulagao de suas emogdes. Cada card aborda uma
emocao complexa a partir da seguinte sequéncia didatica:

e “Sou uma mistura de...” — revela que a emogao complexa
é formada pela combinacdo de emocoes basicas;

¢ “Apareco quando...” — apresenta os contextos e gatilhos
Nos quais a emogao costuma surgir;

¢ “Me manifesto no seu corpo...” —indica os efeitos fisicos
e mentais tipicos daquela emocao;

e “Minha funcéo é...” — conscientiza sobre o papel adap-
tativo da emogao no psiquismo humano;

e “Eu diminuo quando...” — oferece estraté-
gias simples de autorregulacdo emocional.

A materialidade dos cards - visuais, portateis e colori-
dos - promove o letramento emocional de forma aces-
sivel e sensorial, e cada participante das rodas rece-
bia uma versao miniatura personalizada, contendo
a combinacdo de emocdes mais frequentes, para
consulta autbnoma em momentos de pico afetivo.

3. Cartas-resposta: os(as) estudantes interagiam
livremente com a Haia, perguntando ou manifestando
palavras de forca e empatia. Essas cartas foram se trans-
formando em um grande mural coletivo e foram escritas
ao longo das aulas de Projeto de Vida, consolidando-
-se como espaco de espelhamento e cuidado mutuo.
Esse ciclo de escuta e reorganizacdo, sempre aberto
e em espiral, estimulava expressdes espontaneas de
empatia, alteridade e desejo de cuidar do outro e de si.

4. Cartas de acolhimento: ao final de cada ano letivo,
os estudantes das primeiras séries do Ensino Médio escre-
vem cartas destinadas aos alunos dos 9° anos do Ensino
Fundamental que ingressarao na escola no ano seguinte.
Esse desdobramento do projeto tem como objetivo reduzir
os niveis de ansiedade na transicao escolar, criar vinculos
e fortalecer o sentimento de pertencimento. As car-
tas funcionam como gestos simbdlicos de boas-vindas,
transmitindo aos novos colegas a mensagem de que
ndo estardo sozinhos em suas insegurancas e desafios.

5. Intervalos culturais: por fim, essas emocoes ree-
laboradas encontram forma, corpo e voz. A partir de
poesias, dancas, cantos, catiras, desenhos e perfor-
mances, os(as) estudantes traduzem em arte aquilo
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que as cartas haviam desenterrado e as rodas haviam
escutado. O espaco artistico se consolida como territério
de celebracdo da autoria estudantil e expressao estética
da experiéncia vivida, em consonancia com o Curriculo
em Movimento do Ensino Médio do DF, que, por sua
vez, compreende o estudante como sujeito histérico e
ativo, e valoriza a arte, a linguagem e a criacdo como
dimensoes indissocidveis da formacdo humana. Mais
que palco, os intervalos culturais se tornam territorio
simbdlico de vida, pois, ali, a dor virava poténcia criadora.

6. Politicas intersetoriais: ampliando o alcance do
projeto, a escola passou a contar com agdes conjuntas
de diferentes 6rgdos e programas publicos. O Programa
Saude na Escola (PSE), instituido pelo Decreto n°® 6.286
de 5 de dezembro de 2007 e articulado pelas Unidades
Bésicas de Saude (UBS) em parceria com as escolas, trouxe
para dentro do espaco escolar atividades de promocao
da saude: técnicas de reducao de estresse, oficinas sobre
sexualidade, gravidez na adolescéncia, métodos contra-
ceptivos, automassagem, alimentacao saudavel, préaticas
integrativas como o desenvolvimento de um horto agroflo-
restal, combate ao tabagismo e campanhas de vacinacao.

No ambito das agdes intersetoriais, o projeto articulou-se
ao Programa Saude na Escola (PSE), politica publica de
carater intersetorial executada na unidade por meio da
Unidade Basica de Saude (UBS) de referéncia, responsével
pelo desenvolvimento de atividades de promocao da
saude no espaco escolar. Além disso, o Conselho Tutelar
atuou com acdes de protecdo aos direitos da crianca e do
adolescente, incluindo a realizacao de stands informati-
vos sobre praticas de enfrentamento a violéncia contra
mulheres e a divulgacao de canais de acolhimento e
defesa. O projeto contou ainda com a participacdo de uma
organizacdo da sociedade civil, responsavel pela oferta de
oficinas de defesa pessoal para meninas, bem como com
atividades ludicas, como jogos e gincanas, realizadas em
parceria com o Centro de Atencao Psicossocial (CAPS).
Somaram-se a essas agdes as parcerias com o Sebrae, que
promoveu palestras e oficinas voltadas a reflexao sobre
caminhos profissionais e a construcdo do Projeto de Vida.

Essa rede de apoio confirmou o principio defendido por
Maria Helena Souza Patto (1990, p. 25), para quem “a
guestao emocional na escola ndo pode ser compreendida
apenas como um problema individual, mas como um reflexo
das relagdes sociais e institucionais que a escola produz”.

Assim, cartas, rodas, cards, respostas, cartas de aco-
lhimento, intervalos culturais e politicas intersetoriais ndo
compdem uma sequéncia linear, mas uma tessitura viva,
sensivel e inacabada, continuamente atravessada pela
escuta, pela partilha e pela reconstrucao de sentido, a
propria tessitura da Haia. Como afirma Edgar Morin (2000,
p. 19), “é preciso, em particular, ensinar as condicoes de
um conhecimento pertinente. Isso exige uma reforma de

pensamento que ensine a ligar, a contextualizar e a inte-
grar em conjunto o que esta separado, compartimentado
e fragmentado”. Nesse horizonte, o projeto reafirma
que as emocoes, quando educadas e partilhadas coleti-
vamente, ndo apenas fortalecem a aprendizagem, mas
também ajudam a costurar novos modos de viver juntos.

Como nos lembra Paulo Freire (1992, p. 88), “a dor
precisa ser ensinada, nao para que seja aceita, mas para
gue seja superada”. E se fomos ensinados a sofrer em
siléncio, também podemos ser ensinados a resistir, trans-
formar e sorrir coletivamente, costurando, com palavras
e afetos, outras formas possiveis de viver e aprender.

Metodologia

O projeto Forjando a tessitura de Haia envolveu aproxi-
madamente 1.200 estudantes do Ensino Médio, com ida-
des entre 14 e 18 anos, de todos os géneros, abrangendo
a totalidade da comunidade escolar. Além dos estudan-
tes, participaram professores, a Equipe Especializada
de Apoio a Aprendizagem (EEAA), a Orientacdo
Educacional, gestores, familiares, voluntarios e profis-
sionais de secretarias parceiras, configurando uma dina-
mica intersetorial que se consolidou ao longo dos anos.

A metodologia teve inicio com a observagao diagnoés-
tica da realidade escolar e com o mapeamento institucio-
nal, realizados anualmente pela EEAA. Esse levantamento
permitiu identificar elevado nimero de ocorréncias
relacionadas as crises de ansiedade, a automutilacao, as
dificuldades de aprendizagem e situacées de violéncia,
o que fundamentou a implementacdo de uma proposta
pedagdgica de carater coletivo e ndo medicalizante.

A coleta de dados organizou-se em trés eixos com-
plementares. O primeiro eixo compreendeu a analise de
documentos institucionais, incluindo atas anuais da EEAA
e da Orientacdo Educacional, bem como registros de
gueixas e ocorréncias referentes aos anos de 2023, 2024
e 2025. Esses documentos possibilitaram mapear quan-
titativamente as demandas mais recorrentes (tais como
crises de ansiedade, automutilacdo, dificuldades de apren-
dizagem, bullying e violéncia doméstica) e acompanhar
atendimentos e encaminhamentos realizados. Ressalta-se
gue parte dos casos permaneceu subnotificada, em razéo
da prioridade atribuida ao acolhimento emergencial, o
gue limitava a formalizacdo detalhada dos registros.
Assim, os dados numéricos devem ser compreendidos
como indicadores de recorréncia, € nao como represen-
tacdo exaustiva da totalidade das situacbes vivenciadas.

O segundo eixo correspondeu aos atendimen-
tos pedagodgicos, contemplando registros de acom-
panhamento direto aos estudantes, por meio de
escutas individuais, apoio pedagdégico-emocional e
mediacoes de conflito, bem como orientacbes e reu-
nides de acompanhamento realizadas com as familias.
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O terceiro eixo referiu-se aos registros intersetoriais,
incluindo encaminhamentos ao fluxo de salde, espe-
cialmente, a Atencao Bésica e ao Centro de Atencéo
Psicossocial (CAPS), ao Conselho Tutelar e a outras par-
cerias institucionais. Esse conjunto foi complementado
por oficinas, palestras e acdes conjuntas desenvolvidas no
ambito do Programa Saude na Escola (PSE) e de outras
secretarias parceiras.

A analise dos dados seguiu os procedimentos da analise
de contelido (Bardin, 2009), articulando informacoes qua-
litativas (narrativas estudantis, observacoes pedagogicas e
producdes artisticas) e dados quantitativos referentes ao
numero de registros, atendimentos e encaminhamentos
realizados em cada ano. Os resultados foram organi-
zados em quadros comparativos anuais (2023-2025),
possibilitando visualizar a evolucdo das demandas, dos
registros e os efeitos do projeto no cotidiano escolar.

Resultados

A andlise das atas institucionais, registros de ocorréncias
e queixas evidenciou mudancas relevantes no perfil das
demandas escolares ao longo do triénio 2023-2025. Ainda
gue muitos casos tenham ficado subnotificados, devido
a urgéncia de atendimento, a sistematizacdo dos dados
permite visualizar um padrao consistente de reducao das
ocorréncias mais graves e dos encaminhamentos para a
rede externa de salde, como demonstra a tabela a seguir:

Tabela 1 - Dados de Atendimentos e Encaminhamentos (2023-2025)

Total de
Registros
Agudos/

Atendimento ao

Atendimento 45 Encaminhamentos de Encaminhamentos
Estudante em

Ano Familias Satde

Cronicos Crise Aguda a0 CT
2023 340 180 95 65 10
2024 280 150 70 ) 8
2025° 195 120 50 25 6

Fonte: Registros institucionais da escola (2023-2025).

Como demonstra a tabela, o total de registros agudos
ou crénicos caiu de 340 em 2023, para 280 em 2024
e 195 até julho de 2025, evidenciando uma reducao
progressiva de ocorréncias registradas. Mesmo com a
movimentacao natural de estudantes (saida dos con-
cluintes da 32 série e entrada dos novos alunos na 12
série), a tendéncia de queda se manteve, o que indica
a consolidacdo do projeto como cultura institucional.

O atendimento direto ao estudante em situacao de
desregulacdo emocional aguda passou de 180, em 2023,
para 120, em 2025. A diminuicao indica que situacoes de
crise foram sendo cada vez mais elaboradas em espacos
coletivos (rodas de conversa, intervalos culturais), redu-
zindo a necessidade de atendimentos individualizados de
urgéncia. Observou-se, ainda, que estudantes que outrora
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apenas sofriam ou se colocavam em posicao de vitimizacao
passaram também a se solidarizar e a tutoriar colegas em
crise de maneira altruista e autdbnoma, estabelecendo uma
rede de apoio entre pares e contribuindo para a cons-
trucdo de um ambiente mais seguro e acolhedor. Nesses
contextos, aplicavam técnicas imediatas aprendidas no
projeto, como respiracdo profunda, aterramento (técnica
5-4-3-2-1) e distracao, auxiliando colegas no auge da crise.

Além disso, foram observadas conversas esponta-
neas entre grupos de estudantes que compartilhavam e
incentivavam estratégias de longo prazo, como pratica
de exercicios fisicos, meditacdo, melhoria da alimenta-
cado e do sono, identificacdo de gatilhos emocionais,
procura desmistificada por terapias e a desconstrucao
da cultura memética da internet em relacdo aos servi-
cos de saude psicologica e psiquiatrica, como o CAPS.

O atendimento as familias reduziu de 95, em 2023,
para 50, em 2025. Essa queda nao significa auséncia
de acolhimento, mas a diminuicdo dos atendimen-
tos emergenciais cujo propdsito era mediar situacoes
imediatas (agudas ou crénicas) de crises familiares e/
ou do proprio estudante. O dado indica para uma
maior resolutividade no préprio ambiente escolar,
com a comunidade aprendendo a lidar de forma mais
auténoma com conflitos e sofrimentos emocionais.

Os encaminhamentos intersetoriais em relacdo aos
envios para o fluxo de saude (UBS/CAPS) diminuiram
de 65, em 2023, para 25 em 2025, enquanto os enca-
minhamentos ao Conselho Tutelar cairam de 10 em
2023 para 6 em 2025. Essa reducao nao significa omis-
sdo, mas evidencia que, por meio do projeto, a escola
auxiliou, conscientizou e instrumentalizou estudantes
e familias, favorecendo o manejo precoce de situacoes
gue poderiam se agravar. Dessa forma, muitos proble-
mas soluciondveis foram tratados de forma preven-
tiva e pedagdgica, evitando que chegassem ao ponto
de demandar fluxos judicializantes ou medicalizantes.

Interpretacao Pedagodgica E Cultural

A consisténcia desses dados indica que o Forjando
a tessitura de Haia passou de acdo pontual a pra-
tica cultural institucionalizada. Ao longo dos anos,
0 projeto estruturou dispositivos pedagdgicos capa-
zes de oferecer respostas coletivas as crises emocio-
nais, contribuindo para a ressignificacdo das vivéncias
de sofrimento e a construcdo de vinculos protetivos
entre os pares e entre a escola e sua comunidade.

Tal consolidacao institucional tornava-se visivel na
articulacao entre leitura simultanea de cartas narrativas,
problematizacbes mediadas em sala e rodas de conversa
em disposicado circular, realizadas com maior frequéncia
ao longo do bimestre. Nessas rodas, dinamicas como
a “Anatomia das Emocdes” auxiliavam os estudantes
a reconhecer, nomear e compreender seus estados
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afetivos, favorecendo maior capacidade de autorregu-
lagcdo e enfrentamento de pensamentos intrusivos. As
discussdes também possibilitavam identificar estruturas
opressoras presentes em seus contextos de vida, deslo-
cando interpretagdes individualizantes do sofrimento e
ampliando a percepcao de pertencimento e conexao.

Ja os intervalos culturais, promovidos bimestralmente
no patio durante o horario do lanche e com uso de
equipamentos de som, constituiam momento publico
de partilha: mediante inscricdo prévia, os estudantes
apresentavam produgdes resultantes desse percurso
reflexivo, conferindo visibilidade coletiva as elaboracoes
construidas ao longo do processo. Nesse espaco, cele-
bravam-se a vida, a juventude e a alegria, instaurando
verdadeiras “ilhas de alegria” no cotidiano escolar.

Esse impacto cultural se expressa também no
desdobramento das cartas de acolhimento, escritas
pelos estudantes das 1°s séries para os alunos dos 9%
anos vindos de outras escolas. A pratica tem contri-
buido para diminuir a ansiedade na transicdo escolar
e fortalecer o sentimento de pertencimento desde o
ingresso, ampliando o alcance preventivo do projeto.

Os achados indicam que a escola, que antes ndo dispu-
nha de praticas estruturadas para lidar com as demandas
emocionais, acabava vendo os estudantes reproduzirem
formas de sofrimento ja presentes em seus cotidianos.
Com o projeto, a escola passou a se configurar como
espaco de cuidado e pertencimento em consonancia
com a leitura de Maria Helena Souza Patto (1990).

Na mesma direcao, Philippe Perrenoud (1999) enfatiza
que a escola deve organizar situacdes educativas que favo-
recam a aprendizagem diante de problemas concretos e
complexos, nos quais 0s estudantes sdo convocados a agir,
decidir e assumir responsabilidades. Os dados demonstram
gue os estudantes passaram a mobilizar competéncias
socioemocionais diante de crises, reduzindo a necessi-
dade de apoio externo e fortalecendo sua autonomia.

Além disso, a reducao das ocorréncias mostra que a
escola passou a desenvolver praticas institucionais voltadas
a compreensao do sofrimento humano, em consonancia
com o pensamento de Edgar Morin (2000, p.94), para
guem “compreender alguém que chora [...] ndo é analisar
as lagrimas no microscépio, mas saber o significado da
dor, da emocdo, por isso é preciso compaixdo que quer
dizer sofrer junto”. Ao deslocar o foco da andlise fria do
comportamento para a escuta sensivel das experiéncias
vividas, o projeto favoreceu a construgao de respostas
pedagogicas baseadas na empatia e no reconhecimento
do outro. Nesse horizonte, combater “o egocentrismo,
0 egoismo e a indiferenca, que sdo inimigos da com-
preensao” (Morin, 2000, p.97) tornou-se um princi-
pio orientador das praticas desenvolvidas, permitindo
que episddios de desorganizacdo emocional fossem
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transformados em experiéncias pedagdgicas de reorgani-
zacdo coletiva e fortalecimento dos vinculos comunitarios.

Por fim, a ressignificacdo das dores em expressdes
artisticas e partilhas confirma a reflexao de Paulo Freire
(1996, p. 113), ao afirmar que “¢é preciso que quem tem
0 que dizer saiba, sem ddvida nenhuma, que, sem escutar
0 que quem escuta tem igualmente a dizer, termina por
esgotar a sua capacidade de dizer”. As cartas, rodas e
intervalos culturais assumiram justamente essa funcao:
reafirmar a dignidade dos estudantes e possibilitar que
a escola fosse espaco de escuta, coragem e superagao.

Reconhecimento Externo

Os resultados obtidos nao se restringiram ao
espaco escolar. O reconhecimento externo do pro-
jeto, expresso por mogoes institucionais e pela inclu-
sdo em portfolios oficiais de praticas exitosas, é con-
siderado neste estudo como um indicador indireto de
consisténcia e replicabilidade da experiéncia, refor-
cando a correlacdo entre os dados apresentados e
a efetividade das estratégias pedagogicas adotadas.

Em 2023 e 2024, o projeto recebeu mogoes de louvor
da Camara Legislativa do Distrito Federal (CLDF), e em
2024 foi reconhecido pela Secretaria de Saude do DF, que
o incluiu no Portfélio de Praticas Exitosas do Programa
Saude na Escola (PSE). Seu formato também inspirou
formacdes continuadas de professores(as) da Regional
de Ensino e esteve presente em féruns da Subsecretaria
de Educacdo a Aprendizagem realizados no auditorio
do DNIT. Esses reconhecimentos indicam o alcance
institucional do projeto e sua repercussao para além da
escola, dialogando com os dados apresentados na tabela
e com a reducdo progressiva das ocorréncias registradas.

Consideracoes Finais

A experiéncia com o projeto Forjando a tessitura de Haia
mostrou que é possivel transformar um cenario de crises e
sofrimentos em um espaco de criacao, vinculo e pertenci-
mento. Ao longo de trés anos, a escola deixou de ser ape-
nas o lugar onde emergiam episodios de ansiedade coletiva
para se tornar territério de escuta, didlogo e reinvencao.

Os numeros apresentados revelam quedas significa-
tivas nos registros, nos encaminhamentos e nos aten-
dimentos de urgéncia, mas, mais do que estatisticas,
esses resultados representam vidas que foram tocadas,
estudantes que se sentiram acolhidos e familias que
encontraram apoio. O projeto mostrou que a pala-
vra, quando escutada e legitimada, pode reorgani-
zar subjetividades e restaurar a confianca no coletivo.

Do ponto de vista pedagdgico, acompanhar essa
trajetoria significou reconhecer que a educacao também
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se faz de coragem: a coragem de enfrentar o sofrimento,
de acolher o inesperado e de abrir espaco para a emocao
no cotidiano da sala de aula. Os achados indicam que,
quando se oferece aos estudantes a possibilidade de
se expressarem e se reconhecerem, emergem respos-
tas marcadas por empatia, solidariedade e criatividade.

O legado que se delineia é o de uma escola que ousou
costurar palavras, corpos e afetos para além do curriculo
formal, e que descobriu, nesse processo, que educar
emocodes é também educar para a vida. O desafio que
permanece é garantir a continuidade dessa pratica, for-
talecendo as politicas publicas que a sustentam e inspi-
rando outras escolas a assumirem que o cuidado com
o humano é, também, tarefa essencial da educacao.

Desde a graduacao da autora deste artigo, iniciou-se um
percurso investigativo, ainda incipiente a época, voltado
a compreensao dos mecanismos capazes de transformar
a escola em um espaco de amparo emocional, por meio
de estratégias de protecdo que catalisem e fomentem
a transformacéao social pela via da resiliéncia humana.
Constatou-se, assim, a importancia e a necessidade deste
projeto para lidar com as demandas emocionais dos
estudantes, que afetam profundamente seu cotidiano
escolar, reafirmando sua relevancia como pratica peda-
gdgica possivel, concreta e em permanente construgéﬁ

Notas

' Dados parciais referentes ao periodo até julho de 2025.

Referéncias

ARROYO, Miguel Gonzalez. Outros sujeitos, outras pedagogias. Rio de Janeiro: Vozes, 2012.

ASSIS, Simone Goncalves de; PESCE, Renata Pires; AVANCI, Joviana Quintes. Resiliéncia: enfatizando a
protecao dos adolescentes. Porto Alegre: Artmed, 2006.

BARDIN, Laurence. Analise de contetido. Lisboa: Edicbes 70, 2009.

BIRMAN, Joel. Tatuando o desamparo. /n: CARDOSO, Maria Rita (org.). Adolescentes. Sao Paulo: Escuta, 2006.
p. 25-43.

BRASIL. Constituicdo (1988). Constituicao da Republica Federativa do Brasil de 1988. Brasilia, DF: Senado
Federal, 1988.

BRASIL. Estatuto da Crianca e do Adolescente. Lei n° 8.069, de 13 de julho de 1990. Rio de Janeiro: Imprensa
Oficial, 2002.

BRASIL. Decreto n° 6.286, de 5 de dezembro de 2007. Institui o Programa Saude na Escola (PSE). Diario Oficial
da Uniao, Brasilia, DF, 6 dez. 2007. Disponivel em: https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-2010/2007/
decreto/d6286.htm. Acesso em: 21 ago. 20

DISTRITO FEDERAL. Secretaria de Estado de Educagado. Curriculo em Movimento da Educacao Basica:
pressupostos teoricos. 1. ed. Brasilia: SEDF, 2014.

DISTRITO FEDERAL. Secretaria de Estado de Saude. Portfolio de praticas exitosas do Programa Saude na
Escola (PSE). Brasilia: SES-DF, 2024. Disponivel em: https://www.saude.df.gov.br/portfolio-praticas-exitosas-
pse/. Acesso em: 25 ago. 2025.

DUARTE, Neslen. Forjando a Tessitura de Haia — Cartas 2023 (Ciclo Clarice Lispector). Texto institucional ndo

Revista Com Censo #44- volume 13 - nimero 1- margo 2026



https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-2010/2007/decreto/d6286.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-2010/2007/decreto/d6286.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-2010/2007/decreto/d6286.htm
https://www.saude.df.gov.br/portfolio-praticas-exitosas-pse/
https://www.saude.df.gov.br/portfolio-praticas-exitosas-pse/
https://www.saude.df.gov.br/portfolio-praticas-exitosas-pse/

publicado. Brasilia: SEDF, 2023.

DUARTE, Neslen. Forjando a Tessitura de Haia — Cartas 2024 (Ciclo Carolina Maria de Jesus). Texto institucional
nao publicado. Brasilia: SEDF, 2024.

DUARTE, Neslen. Forjando a Tessitura de Haia — Cartas 2025 (Cic/lo Conceicéo Evaristo). Texto institucional
nao publicado. Brasilia: SEDF, 2025.

DUARTE, Neslen Rosa. Resiliéncia: a contribuicao dos educadores na promoc¢ao e/ou resgate da resiliéncia
dos educandos. 2007. Monografia (Graduacdo em Pedagogia) — Faculdade Jesus Maria José (FAJESU),
Taguatinga, DF, 2007.

EVARISTO, Conceicdo. Historias de leves enganos e parecencas. Rio de Janeiro: Malé, 2016.

EVARISTO, Conceicdo. Insubmissas lagrimas de mulheres. Belo Horizonte: Nandyala, 2011.

FREIRE, Paulo. Pedagogia da autonomia: saberes necessarios a pratica educativa. S§o Paulo: Paz e Terra,
1996.

FREIRE, Paulo. Pedagogia da esperanca: um reencontro com a Pedagogia do Oprimido. Rio de Janeiro:
Paz e Terra, 1992.

GASPARIN, Jodo Luiz. Uma didatica para a pedagogia histérico-critica. 5. ed. rev. Campinas: Autores
Associados, 2012.

GOTLIB, Nadia Battella. Clarice: uma vida que se conta. 6. ed. Sdo Paulo: Edusp, 2009.

JESUS, Carolina Maria de. Quarto de despejo: diario de uma favelada. Sao Paulo: Atica, 2014.

LIBANEO, José Carlos. Pedagogia e pedagogos: para qué? 8. ed. Sao Paulo: Cortez, 2005.

LISPECTOR, Clarice. A descoberta do mundo. Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 1984.

MORIN, Edgar. Os sete saberes necessarios a educa¢ao do futuro. Sdo Paulo: Cortez; UNESCO, 2000.
PATTO, Maria Helena Souza. A producao do fracasso escolar: histérias de submissao e rebeldia. Sao Paulo:
T. A. Queiroz, 1990.

PERRENOUD, Philippe. Construir as competéncias desde a escola. Porto Alegre: Artes Médicas Sul, 1999.
PRATES, Adriana Esteves. Literatura no ensino médio: o desafio de ler Clarice Lispector. Revista Humanidades,
v.27,n.2,p.284-294, 2012.

REDE NACIONAL NAO A MEDICALIZACAO DA EDUCACAO E DA SOCIEDADE. Manifesto por uma sociedade
nao medicalizante. Sao Paulo, 2010. Disponivel em: https://nacamedicalizacac.org.br. Acesso em: 25 ago.
2025.

SANTANA, Edileuza Souza; DUARTE, Neslen Rosa. Do transtorno a resiliéncia: contributos psicopedagoégicos
para a minimizacao dos impactos do TDA/H. 2017. Artigo (Pés-graduagao em Psicopedagogia) — Faculdade
Projecao, Taguatinga, DF, 2017.

SAVIANI, Dermeval. Escola e democracia. Edicdo comemorativa. Campinas: Autores Associados, 2008.

SILVA, Maria Aparecida da. Conceicao Evaristo: escrevivéncias de uma escritora negra. Sdo Paulo: Literafro,
2019.

Revista Com Censo #44- volume 13 - nimero 1- margo 2026 NaWj



https://naoamedicalizacao.org.br
https://naoamedicalizacao.org.br

