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Resumo: O presente trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia da pratica da Terapia Comunitaria Integrativa-TCI no contexto
universitario da Universidade de Brasilia-UnB, na Faculdade UnB Planaltina-FUP, em especifico, a implantacdo da TCl para o atendi-
mento de estudantes antes, durante a pandemia de Covid-19 e na volta as aulas presenciais. A TCl define-se como uma abordagem
centrada na satde e nao na doenca, nas possibilidades e nao nas dificuldades. Utiliza as potencialidades de cada pessoa para alavan-
car mudancas e melhorias das condi¢des que impactam na qualidade da sadde mental. Surgiu no nordeste brasileiro, por meio do
trabalho do psiquiatra, antropologo e professor da Universidade Federal do Ceara-UFC, Dr. Adalberto Barreto, criador desta proposta
terapéutica na década de 1980. Atualmente, a TCl faz parte da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares de Sau-
de- PNPICS/MS como parte do Sistema Unico de Saude-SUS. Na UnB as Rodas iniciaram em 2019 de forma presencial e durante a
pandemia passaram a ser realizadas de forma remota, aumentando consideravelmente o nimero de atendimentos na comunidade
universitaria. Na FUP a Roda de TCl, em 2022 passou a dar atencdo especial para as maes universitarias camponesas do curso de
Licenciatura em Educacdo do Campo-LEdoC. A proposta é resultado da parceria entre o Decanato de Assuntos Comunitarios-DAC/
UnB, o Movimento Integrado de Satide Comunitéria do DF-MISMECDF e o PET-Saberes e Sabores Sustentéveis do Campo-LEdoC.
Apresentamos aqui os resultados iniciais da pesquisa, que sera realizada continuamente, sobre os efeitos dessa Roda. Em geral, é
possivel perceber que a participacdo nas rodas traz importantes contribuicdes no campo da satde integral do/da estudante univer-
sitario/a.

Palavras-chave: Terapia Comunitéria Integrativa. Educacdo do Campo. Pandemia Covid 19. Saude Integral.

Abstract: The present article aims to report the experience of the Integrative Community Therapy practice, in the university context
of UnB-Planaltina-FUP, in specific, the implantation of the Community Therapy Circle for student service before, during the Covid-19
pandemic and in the return of presential classes. The CTI defines itself as having a health-not-disease centered approach, focusing
in the possibilities rather than the difficulties. It utilizes the potentialities in each person to leverage changes and improvements in
the conditions that impact in the quality of mental health. The practice emerged in the Brazilian northeast, through the work of the
psychiatrist, anthropologist and university professor (UFC), Dr. Adalberto Barreto, creator of this therapeutic proposal in the 1980s.
Currently, the CTl is part of the Integrative and Complementary Health Practices National Policy — PNPICS/MS as part of the Unified
Health System — SUS. In UnB the Circles started in 2019 in the face-to-face regime and started to be carried out remotely, increasing
considerably the number of visits in the university community. In FUP the CTI Circle, in 2022 started to give special attention to college
student farmer mothers in the Bachelor’s Degree in Rural Education — LedoC. The proposal is a result of the partnership between
the Dean of Community Affairs, the Community Health Integrated Movement from DF — MISMECDF and the Tutorial Educational
Program — Sustainable Knowledge and Flavors of the Countryside (PET-LEdoC). Here we introduce the initial results of the research
on the effects of this Circle. In general, it is possible to notice that the participation in the circles brings important contributions to
the field of integral health.
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Introducao

O presente trabalho tem
como objetivo relatar a ex-
periéncia da Terapia Comu-
nitaria Integrativa (TCl) no
contexto da UnB-Planalti-
na, em especifico a implan-
tacdo da Roda de Terapia
para o atendimento de es-
tudantes antes e durante
as aulas remotas, devido a
pandemia de Covid-19 e na
volta as aulas presenciais.

A TCl foi criada pelo Dr.
Adalberto Barreto (UFC), na
década de 1980. Pela Por-
taria n° 849, de 27 de mar-
co de 2017", foi incluida na
Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complemen-
tares (PNPIC), instituidas pela
Portaria n°® 971/GM/MS, de 3
de maio de 2006, passando
a contribuir para a prevencao
de doencas e a recuperacao
da saude integral em com-
plemento aos servicos de
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Mapa 1 - Polos Formadores em Terapia Comunitdria Integrativa no Brasil
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atendimento a saude publica
e estabelecendo um cami-
nho de cuidado para enfren-
tar os desafios e as inquieta-
¢bes do cotidiano. Favorece
o acolhimento, a inclusdo e a
promocao da saude individu-
al, comunitaria e planetaria
pelas trocas de experiéncias
e vem se mostrando como
pratica efetiva na preven-
cao de doencas psicossociais
(Mapa 1). A TCl esta presente em 27 paises, na América
Latina, Europa e Asia. No Brasil, conforme Mapa 1 so-
bre os Polos Formadores em TCl no Brasil (BARRETO,
BARRETO, 2021b, p. 65), observa-se que esta préatica
terapéutica atua em quase todo o territério nacional.
Estima-se que milhares de Terapeutas Comunitarias(os)
ja foram capacitados pelos Polos Formadores, incluindo
mais de 4000 trabalhadores da saude e liderancas co-
munitarias, capacitados por meio de parcerias governa-
mentais (CAMAROTTI, 2011).

Conforme Quadro 1, referente a oferta de ativida-
des/procedimentos coletivos e nimero de participantes
por PICS na Atencado Primaéria a Saude-APS, de 2017 a
2019 (apresentado como imagem), podemos observar
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Fonte: Barreto e Barreto (2021b)
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o crescimento da utilizacdo das PICS no Brasil. No caso
da Terapia Comunitaria Integrativa-TCl, houve um au-
mento de cerca de 300%, de participacdo, de 2017
para 2019. Tais dados demonstram um maior acesso
da populacéo a essa atividade terapéutica, por meio do
sistema de salde publica, sinalizando um crescimento
da oferta de prevencéo a saude.

Na UnB as Rodas acontecem desde 2019 na mo-
dalidade presencial e durante a pandemia passaram a
ser realizadas de forma remota, aumentando conside-
ravelmente o numero de atendimentos. Na FUP-UnB a
Roda, iniciada na mesma época, foi presencial e aberta
para o publico em geral, acolhendo também pessoas
da comunidade externa. Apds o inicio da pandemia
de Covid-19, em 2022, passou-se a incluir, além do
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publico anterior, as maes

Quadro 1: Oferta de atividades/procedimentos coletivos e nimero de participantes por PICS na APS de 2017 a 2019
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dos entre universidade e
comunidade (Tempo Universidade-TU e Tempo Comu-
nidade-TC). O periodo de aulas na UnB-Planaltina (TU)
acontece por cerca de 60 dias, sendo que os(as) estu-
dantes se instalam no alojamento na prépria Faculdade.
Algumas maes trazem suas criangas que sao cuidadas
por um coletivo de estudantes, voluntarias(os) e/ou bol-
sistas, por meio do Projeto de Extensdo Educacao Infan-
til Ciranda. O espaco “Ciranda” acolhe criancas de até
quatro anos, enquanto suas maes estudam. O PET LEdoC
elegeu as maes camponesas como seu principal objetivo
de trabalho, tendo iniciado com esse perfil em 2021.

Com a pandemia de Covid-19 no inicio de 2020 as
aulas presenciais foram suspensas e o atendimento as
maes passou a ser remoto. Buscou-se identificar formas
de apoio aquelas que passavam por momentos dificeis,
de desgaste fisico e emocional, devido ao isolamento
social. Uma das formas encontradas foi a realizacao de
Rodas remotas de TCl, promovidas pela UnB, buscando
proporcionar auxilio no contexto de crise?. Em fevereiro
de 2022 reiniciamos a oferta da Roda de TCl na FUP de
forma remota e quinzenal, buscando a participacao das
maes universitarias camponesas, a fim de que encon-
trassem um espaco para falar sobre suas dificuldades
pessoais e académicas. Nestes primeiros meses tivemos
a participacdo de cerca de 50 pessoas.

As Rodas de TCl incentivam as pessoas a partilharem
0 que vivem no seu dia a dia, permitindo que saiam
do lugar de espectadores passivos para perceberem a
importancia de seu potencial pessoal e da autonomia
na melhoria de sua salde e bem-estar para si e para o
outro. Um movimento circular e horizontal que permi-
te a convivéncia respeitosa e colaborativa, onde todos
compartilham estratégias de enfrentamento para os de-
safios do cotidiano. Um ambiente de promocéo da satde
gue identifica o potencial daquele que sofre, a partir da
socializagdo dos diferentes saberes construidos ao longo
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de geracoes, sem disputa de significados, fortalecendo os
vinculos solidarios de cuidados (BARRETO, 2010).

O isolamento, provocado pela pandemia, gerou per-
das significativas na qualidade da formacdo académica,
pois, a presencialidade permite o aprofundamento da
conexao com os contetidos a serem estudados. Per-
mite, ainda, o estabelecimento de vinculos mais fortes
entre as pessoas, sobretudo de jovens, estimulando a
troca de afetos e o cumprimento de compromissos in-
dividuais e coletivos.

A apesar da importancia da volta as aulas presen-
ciais, a TCl da FUP manteve-se remota a fim de dar con-
tinuidade aos encontros e fortalecer os vinculos criados
no espaco/tempo estabelecidos durante a pandemia e
permitir o acesso a Roda de pessoas de diferentes terri-
térios. Refletimos aqui o alcance da TCI na comunidade
universitaria e os resultados iniciais de nossa pesquisa
sobre os efeitos da pandemia na roda estudada. Em ge-
ral, é possivel perceber que a participacao nas rodas traz
importantes contribuicdes no campo da satde integral.

O que é a Terapia Comunitaria Integrativa

A Terapia Comunitdria Integrativa-TCl nasceu na dé-
cada de 1980. Uma experiéncia sistematizada e coorde-
nada pelo Dr. Adalberto Barreto (UFC), e pelo advoga-
do Airton Barreto, seu irmao, que atuava no Centro de
Direitos Humanos da Comunidade do Pirambu, a maior
favela de Fortaleza, no Estado do Ceard, Brasil. Airton
atendia a essa populacdo que necessitava de apoio ju-
ridico, mas que em sua maioria também buscava res-
postas para as suas “dores da alma”, decorrentes dos
fatores associados a realidade social em que estavam
inseridos e que se assemelhavam aos de emergéncia so-
cial e humanitaria (BARRETO, BARRETO, 2021b).

Para atender as demandas de sofrimentos psiqui-
cos apresentadas por essa populacado, o Dr. Adalberto
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Barreto foi até a comunidade com seus alunos e propds
um cuidado coletivo, dando inicio a construcao da pra-
tica da Roda de Terapia Comunitaria Integrativa. Surgiu
entdo, a TCl do encontro entre o “saber cientifico” e o
“saber popular” (SILVA, 2016).

Essa proposta de atencdo comunitaria tem como
foco o fortalecimento das potencialidades e qualidades
das pessoas, e a promocao da formacdo de redes so-
ciais de apoio para o enfrentamento das inquietacbes
do cotidiano. E um espaco de palavra que liberta, pois
“quando a boca cala os 6rgaos falam”. Que da visi-
bilidade & dor, ao sofrimento. £ um espaco de escuta
ativa, quando o outro fala dele, cada um(a) escuta de
si, comecando a gerar identificagcbes, que podem for-
mar redes de afeto, de vinculos e de comunidade. As
pessoas vao chegando isoladas e aos poucos comecam
a perceber que a dor humana é a mesma, é universal, e,
guando juntos, partilham suas dores e descobrem que
também podem partilhar as solucdes e as estratégias de
superacdo. Compreende-se que o isolamento fragiliza,
mas a unido protege as pessoas (CARICIO, 2010).

A TCl se define como uma abordagem centrada na
salde e ndo na doenca, nas possibilidades e nao nas
dificuldades. Utiliza as competéncias de cada pessoa e
de cada sistema como alavancas para mudancas e me-
lhorias das condicdes que impactam na qualidade da
salde integral.

Terapia é uma palavra de origem grega que significa
acolher, atender, servir. “Portanto, o terapeuta comuni-
tario é aquele que acolhe e cuida das pessoas de forma
calorosa” (BARRETO, 2019, p. 37). A palavra comuni-
dade se refere a algo em comum, e no caso do encon-
tro da terapia, as pessoas tém dificuldades, sofrimentos
em comum e buscam encontrar saidas nesse coletivo.

A vida comunitaria pode oferecer para sua gente um
lugar de didlogo, colaboracao, solidariedade e busca de
solucdo de problemas comuns. A TCl oferece algo além
do que podem oferecer o servico publico. Este ultimo,
ja muito precarizado pela falta de recursos, deixa de
atender e de oferecer condicdes minimas de vida para a
populacdo que depende e necessita do apoio do Esta-
do. Nesse contexto, a TCl adquire um papel fortemente
social, além de ser terapéutico e comunitario.

A experiéncia dos Terapeutas comunitarios tem sido sempre mui-
to rica em processos de elevacdo da forca coletiva e individual,
por meio da redescoberta da humanidade e do valor de se es-
tender a méao ao outro. A TCl ajuda a formar vinculos, afetivos
e sociais, criando ou recriando comunidades, onde o sentido de
pertencimento ndo existe ou esta fragilizado. As pessoas deixam
de se sentir estranhas e sem raizes, reconstroem a sua identida-
de por semelhanca, com as histérias de vida de quem estad ao
seu lado, e que até entdo eram desconhecidas. Criam-se lacos,
amizades, simpatias, empatia. Na TCl existe o respeito a partici-
pacao e ao protagonismo. Valoriza-se a singularidade dos sujeitos
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e a horizontalidade do didlogo. Na préatica da TCI todos tém
igualmente direito a “vez e voz”, o que significa uma pratica de
horizontalidade. N&o ha hierarquia, ndo ha “donos do saber”;
todos os participantes de uma roda podem aprender com os re-
latos de historias vividas e com as solucdes encontradas por cada
um. As historias contadas nessas rodas sao verdadeiras pérolas
que produzem impacto na saude e no estilo de vida das pesso-
as presentes. Na escuta dessas historias, vimos a possibilidade de
abrir espacos para o campo da investigacao cientifica, procurando
compreender as mudangas que ocorriam nas pessoas a partir da
participacao delas nas rodas de terapia (FERREIRA FILHA, LAZARTE
E BARRETO, 2015).

Por ser um mecanismo de cuidado comunitario, fun-
damenta-se também no conceito de saude da Orga-
nizacdo Mundial de Saude-OMS, que integra todas as
areas da vida, reconhecendo o bem-estar fisico, mental,
social e planetario humano, valorizando os recursos e as
parcerias disponiveis na rede de apoio de cada comuni-
dade (BARRETO, 2019). Segundo Barreto (2019, p. 39),
criador da TCl, os objetivos desta proposta sao:

1. Reforcar a dindmica interna de cada individuo para que este
possa descobrir seus valores, suas potencialidades, e tornar-se
mais autébnomo e menos dependente; 2. Reforcar a autoesti-
ma individual e coletiva; 3. Redescobrir e reforcar a confianca
de cada individuo na sua capacidade de evoluir e de se desen-
volver como ser humano; 4. Valorizar o papel da familia e da
rede de apoio que existe em seu meio; 5. Estimular o desejo de
unido e valorizacao cultural por meio das instituicoes culturais
e da familia; 6. Conectar o saber popular e o cientifico. 7.
Estimular a participacéo e o didlogo comunitério.

A TCl na sua trajetéria tem sido aplicada em dife-
rentes contextos, tais como hospitais, postos de sau-
de, centros comunitarios, escolas, empresas etc. Onde
um grupo de pessoas se interessa pelo apoio oferecido
por esta comunidade de terapeutas, pode nascer uma
Roda de Terapia Comunitaria. Muitas rodas necessitam
se reinventar para acolher pessoas no enfrentamento
de situacbes como: lutos, insegurancas, medos e suas
consequéncias, que geram sofrimentos que nem sem-
pre precisam ser medicalizados, mas sim, acolhidos. A
TCl propde que a promocao de saude se dé por meio
da construcdo coletiva de parcerias em que varios seg-
mentos colocam seus saberes a disposicdo do coletivo.

A conducéo das Rodas de TCl sdo realizadas por tera-
peutas comunitarios(as), capacitados por Polos Forma-
dores em TCl, reconhecidos pela Associacao Brasileira
de Terapia Comunitaria-ABRATECOM. Em Brasilia, o
Polo Formador MISMECDF, ha 20 anos forma terapeu-
tas comunitarios, sendo que durante a Pandemia de
Covid-19, adaptou o modelo de capacitacdo e ofere-
ceu, pela primeira vez, a formacéo hibrida.

O processo de capacitacdo nos convida a conhecer a
metodologia da TCl, como uma pratica complementar
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em saude que esté alicercada em cinco eixos tedricos: O
Pensamento Sistémico; A Teoria da Comunicacao; An-
tropologia Cultural; Resiliéncia e A Pedagogia de Paulo
Freire (2014).

Paulo Freire acreditava que a superacao da opressao sé é possi-
vel por meio da educacdo como pratica libertadora, esta, vinda
por meio dos préprios oprimidos, pois sao eles que verdadeira-
mente sofrem e sentem o significado de uma sociedade opres-
sora (FREIRE, 2014).

Da mesma forma que a educacédo se expande como
pratica libertadora ao dar voz e vez ao sujeito, tornan-
do-o protagonista de seu proprio processo de cresci-
mento e desenvolvimento, a salde integral se expande,
ao compreender a cura como um caminho articulado
entre o fortalecimento individual e coletivo de sujeitos
gue compartilham sofrimentos e se unem para encon-
trar estratégias para lidar com eles, para supera-los ou,
pelo menos, para melhor compreendé-los.

Quando se busca alivio ou cura nos profissionais de
salide, muitas vezes sao encontrados limites, ja que as
diversas faces do sofrimento sao pouco discutidas na
propria formacao académica, onde o modelo médico
estd voltado para a identificacdo de doencas e sua res-
pectiva cura. Assim, surgem dificuldades nestes profis-
sionais para abordar sindromes indefinidas como: an-
siedade, estresse, angustia, depressao, medos e dores
inespecificas. A TCl, lida com tais casos resgatando a
forca e a autonomia individual, por um lado, e tecendo
redes, por outro, buscando a tomada de consciéncia
dos recursos j& disponiveis, muitas vezes presentes na
vida cotidiana (FUENTE-ROJAS,2011)

Para tanto, existem os protocolos basicos e as técni-
cas criadas para organizar o funcionamento das Rodas
de TCl, a fim de que se estabeleca um didlogo possivel
entre os(as) terapeutas comunitarios(as) no contexto
das rodas. A sequéncia das Rodas é desenvolvida em 6
(seis) etapas, sao elas:

Primeira etapa: o ACOLHIMENTO - acolhe o grupo e apresenta
as regras que orientam o didlogo respeitoso no desenvolvimento
daroda. Segunda etapa - A ESCOLHA DA INQUIETACAO - in-
centiva o grupo a partilhar as inquietagoes do cotidiano e escolher
uma para refletir na roda do dia. Terceira etapa — a CONTEX-
TUALIZACAO, objetiva compreender a inquietacio do protago-
nista por meio de perguntas que favorecam uma reflexdo de si e
seus vinculos, seus valores/crencas, entre outras. Quarta etapa
- a PARTILHA DE EXPERIENCIAS, objetiva fazer emergir situ-
acoes semelhantes vivenciadas e suas respectivas estratégias de
enfrentamento pelos participantes do grupo. Quinta etapa - o
ENCERRAMENTO - amplia o significado das experiéncias vividas,
possibilitando renovagdo e mudanga consigo e com 0s outros.
Sexta etapa — a APRECIAGCAO- reflexdo da acdo desenvolvida
como um caminho para aprimorar acoes futuras (BARRETO e
BARRETO, 2021a).
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A terapia comunitaria na FUP: maes universi-
tarias e camponesas

Em 2019 a UnB iniciou sua oferta de TCl como
servico de atencdo a salde de estudantes universi-
tarias/os, em parceria com a Geréncia de Praticas In-
tegrativas em Saude (GERPIS) da Secretaria de Saude
do DF (SES/DF). A partir daf e ao longo de dois anos
de isolamento social, devido a pandemia de Covid
19, a Diretoria de Atencdo a Saude Comunitaria Uni-
versitaria, vinculada ao DAC, realizou mais de dois mil
atendimentos por meio da rede de terapeutas comuni-
tarios(as) voluntarios(as).

Os encontros foram promovidos em 2019, de for-
ma presencial. Com o isolamento e o inicio das aulas
remotas, a TCl passou a ser ofertada nesta modalida-
de, sendo possivel verificar um aumento significativo
na frequéncia de estudantes nas Rodas. A adaptacdo
para o formato on-line possibilitou a continuidade do
acolhimento emocional e o cuidado de estudantes
que se viram diante de uma nova situacdo, em mui-
tos casos de grande isolamento e medo.

A partir do retorno as aulas presenciais em 2022,
a Roda de TCI da FUP continuou no formato remoto,
que cumpriu um papel essencial durante a pande-
mia, buscando acolher estudantes de comunidades
distantes, como as mdaes universitarias camponesas.

As Rodas de TCl remotas possibilitam também a
participacao da comunidade do entorno da universi-
dade, e inclusive de outras cidades, estados e regides
do pais, que normalmente nao seriam atendidos, se
ndo fosse esse recurso virtual.

Para conhecermos as contribuicdes da Roda de
TCl, via remota, na FUP, aplicamos um questionario
aos 25 participantes que integram, atualmente, o
grupo, que o receberam via whatsapp. O formulario
do “google forms” contém 29 perguntas e aborda
questodes relativas a experiéncia e a contribuicdo da
roda. Foi respondido por 14 pessoas, dentre as quais
78% sao estudantes da UnB. Este universo da pes-
quisa sera ampliado na medida em que a Roda da
UnB-Planaltina for se consolidando, possibilitando a
continuidade deste estudo.

Sobre a percepcao do acolhimento da roda, 71%
afirmou se sentir muito acolhida/o. As razdes que le-
varam a decisdo de participar da roda foram, em ordem
decrescente: 1. Sentir muita angustia e ansiedade (64 %),
2. Se sentir s6 (35%); 3. Se sentir deprimida/o (14%).

Acerca do interesse em seguir participando da
Roda, 64% afirmou ter muito interesse. Como ape-
nas uma inquietacdo é escolhida em cada roda, a
maioria das pessoas (42%) afirma que o tema eleito
gera muitas contribuicdes para si, mesmo nao tendo
sido ela que o sugeriu. Neste caso, 50% considera
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que as reflexdes sobre os temas as ajudam bastan-
te, e contribuem para seu fortalecimento. Para cada
inquietacdo selecionada pelo grupo, surgem estraté-
gias para lidar com elas, vindas dos proprios partici-
pantes. Neste sentido, 80% afirma que elas sao Uteis
para lidar com o cotidiano,

O funcionamento da Roda supde regras que auxi-
liam e organizam o trabalho terapéutico, conforme
relatado anteriormente, democratizando a participa-
cao. As regras sdo: fazer siléncio (desligar os microfo-
nes nas rodas remotas); ndo dar conselhos, julgar ou
fazer criticas ao outro; falar de si e de sua propria ex-
periéncia. Por outro lado, a roda acolhe contribuicoes
de musicas significativas para os temas debatidos ou
momentos de reflexdo, assim como ditados, poesias
e até piadas, que possam ajudar a compreender uma
situacao dificil, olha-la com serenidade e retirar dela
aprendizagens. Diante da pergunta sobre a utilidade
das regras para o funcionamento do trabalho tera-
péutico, mais de 90% entende que sao necessarias
e que auxiliam o desenvolvimento da roda. Por outro
lado, existe uma sequéncia na dinamica da roda (aco-
lher, comemorar, identificar as inquietacdes, falar
sobre as inquietacdes, identificar as estratégias) que
deve ser seguida. Ao comentar sobre isso, da mesma
forma, o grupo entende que enriquece as aprendiza-
gens do processo.

Mesmo tendo um impacto muito positivo em todas
as pessoas que responderam o formulario, a frequ-
éncia varia muito. Barreto, em suas palestras, afirma
gue nao existe um numero minimo de rodas para que
aconteca algum tipo de mudanca positiva. Pode ser
uma ou mais. Cada roda é Unica e traz um momento
de reflexao que pode repercutir imediata ou posterio-
mente. Uma Unica descoberta, compartilhamento ou
escuta pode ter uma grande importancia e impacto
na vida cotidiana.

De acordo com os estudos realizados por Ferreira
e Schneider (2020), Alves et al (2021) e Castro et al
(2022), os resultados apontam que a Terapia Comuni-
taria Integrativa pode fazer parte de projetos mais am-
plos voltados a compreensao dos sofrimentos coletivos,
a saude do trabalhador e para contribuir na elabora-
cao de politicas publicas de instituicdes de ensino. Seu
efeito na diminuicdo de tensdes sempre presentes no
trabalho coletivo se evidencia, sendo possivel, inclusive
sua contribuicdo em contextos escolares.

Consideracgoes finais

A Terapia Comunitaria tornou-se um recurso de
promocao e prevencao da salide no contexto univer-
sitario da UnB, tendo se fortalecido durante a pan-
demia. Permite estimular o fortalecimento de quem

Cadernos RCC#31 - volume 9 - ndmero 4 - novembro 2022

se encontra em sofrimento devido as demandas da
vida académica. Pedir auxilio neste contexto onde as
provas de forca, capacidade e superacdo sao exigidas
constantemente, é um ato de auto respeito, auto valo-
rizacdo e até de reconhecimento dos proprios limites.
Esse reconhecimento é, em si, um indicador de saude,
é o sofrimento que leva a busca de auxilio.

As Rodas realizadas dentro da universidade, de
forma remota, reuniram estudantes e funcionarios
de distintas faculdades, incluindo pessoas externas a
instituicdo. Pode-se dizer que esta foi uma realidade
presente durante a pandemia, modificando de forma
significativa as relacdes interpessoais que ja ndo esta-
vam mais ligadas a um espaco fisico. Neste sentido,
0s processos afetivos acontecem durante o tempo/
espaco de existéncia da Roda, sendo que sua dimen-
sdo coletiva se estabelece dentro destes mesmos limi-
tes. O que a roda proporciona é uma conscientizacao
da necessidade das redes de apoio, ou mesmo do
reconhecimento dos recursos presentes na vida das
pessoas que estao participando. A Roda propde que
a pessoa valorize 0s recursos que ela ja possui, fora
da academia e daquele grupo.

Mesmo assim, os encontros de TCl se caracterizam
pela mUtua ajuda por meio da troca de estratégias,
da escuta, do reconhecimento da forca individual, da
valorizacdo das qualidades de cada um ou cada uma.
Durante o trabalho terapéutico busca-se articular a
dimensao subjetiva, familiar, social, e fisica apoiando
a qualidade e a capacidade e nao a dificuldade e a
caréncia. As inquietacbes apresentadas estimularam
a forca e a autonomia individual. O acolhimento ca-
loroso, o cuidado, o servir e o atender é o ponto de
partida para a criacdo de saidas das dificuldades. A
TCl tem a intencao de reforcar a dinamica interna de
cada individuo, sua autoestima, sua confianca em si
mesmo, a valorizacdo da sua acdo no mundo, seu pa-
pel na familia e nos grupos dos quais participa. Favo-
rece a construcao e reconstrucao de relacdes sociais e
culturais, assim como a reflexdo e o didlogo.

Para o grupo é importante que se estabelecam re-
lacbes horizontais de abertura para as falas, permi-
tindo a manifestacao, sem julgamentos. Diante do
contexto exigente da universidade, dar-se a oportu-
nidade de participar de uma roda de TCl pode ser
sinal de grande sofrimento, mas também é um ato de
maturidade presente na busca e no pedido de auxilio.

A Terapia Comunitaria Integrativa se propbe a
abertura de novas descobertas sobre as formas alter-
nativas de encarar as exigéncias da vida. No contexto
universitario, e principalmente, para as maes universi-
tarias camponesas, esse fortalecimento é necessario. A
pesquisa apresentada permite identificar os primeiros
resultados destes beneficios alcancados. [ |
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Notas

" MINISTERIO DA SAUDE (2017) é uma portaria que inclui a Arteterapia, Ayurveda, Biodanca, Danca Circular, Meditacdo, Musicoterapia,
Naturopatia, Osteopatia, Quiropraxia, Reflexoterapia, Reiki, Shantala, Terapia Comunitéria Integrativa e Yoga a Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares.

2 0 Projeto de Extensao Educacao Infantil Ciranda, iniciou, em junho de 2020, um Grupo de Apoio Psicossocial para estudantes da LEdoC.
Tratava-se de um grupo de acolhimento cujo objetivo foi o de reunir estudantes em geral, de forma a possibilitar a reflexao e o didlogo
sobre o estado de incerteza e inseguranca vivenciado. O grupo tinha como objetivo principal apoiar as maes universitarias camponesas
e continuou sua atuacao até o ano de 2021, via remota, oferecendo, pelo whatsapp, recursos diversos (textos, videos, apresentacoes,
musicas, jogos, etc).
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