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Resumo: O presente estudo tem como objetivo relatar as vivéncias pedagdégicas ocorridas de forma remota no projeto de extensdo
intitulado “Infancia, Movimento e Saude — INMOVES”, em uma escola do campo, de séries iniciais e multisseriada, do Municipio de
Tocantinépolis—TO. O referido projeto teve como principal escopo a promogéo de acdes por meio do movimento, mediando ainter-
locucéo entre a educacao e a saude no universo infantil. No que tange a organizacao do projeto, as atividades foram redefinidas em
decorréncia da pandemia de COVID-19, sendo propostas entre os meses de agosto e dezembro de 2020 pela equipe do projeto,
por meio de seis blocos de materiais impressos, disponibilizados quinzenalmente a um universo de 54 criancas, entre 4 e 10 anos.
Ademais, o presente trabalho consiste em um relato de experiéncia, de natureza descritiva, abordagem qualitativa, com aporte te-
orico-metodoldgico fundamentado na Sociologia da Infancia. A analise dos registros empiricos esta subdividida em duas etapas: a
primeira corresponde a caracterizacao das vivéncias remotas do projeto; a segunda trata-se da devolutiva das criancas em relacao aos
impactos do projeto no cotidiano escolar. Pudemos inferir, a partir da andlise dos registros, que as atividades propostas se mostraram
efetivas, uma vez que o projeto conseguiu promover vivéncias corporais de repertério variado no contexto da pandemia, ampliando
diretrizes qualitativas de reflexdo sobre a satide nos espacos infantis.

Palavras-chave: Infancia. Satde. Cotidiano. Pandemia. Ludicidade.

Abstract: The present study aims to report the pedagogical experiences that occurred remotely in the extension project entitled
“Childhood, Movement and Health — INMOVES”, in a rural school, with initial and multigrade series, in the municipality of To-
cantinépolis—TO. The aforementioned project had as its main scope the promotion of actions through movement, mediating the
dialogue between education and health in the children’s universe. With regard to the organization of the project, the activities were
redefined as a result of the COVID-19 pandemic, being proposed between the months of August and December 2020 by the project
team, through six blocks of printed materials, made available fortnightly to a universe of 54 children, between 4 and 10 years old.
Furthermore, this work consists of an experience report, of a descriptive nature, with a qualitative approach, with a theoretical-meth-
odological contribution based on the Sociology of Childhood. The analysis of the empirical records is subdivided into two stages:
the first corresponds to the characterization of remote experiences of the project; the second deals with feedback from the children
regarding the impacts of the project on everyday school life. We were able to infer from the analysis of the records that the proposed
activities were effective, since the project was able to promote bodily experiences with a varied repertoire in the context of the pan-
demic, expanding qualitative guidelines for reflection on health in children’s spaces.
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Introducao

Em tempos de pandemia da COVID-19, problemati-
zar aspectos oriundos da interlocucdo saude e educacdo
se tornou algo mais delicado, ja que varias informacées
sao veiculadas nas midias, interferindo no cotidiano da
populacdo em geral, causando medo e inseguranca.
Quando esses aspectos sdo analisados em um contexto
de agenda publica de assisténcia a infancia, por exem-
plo, o cendrio se torna ainda mais complexo, sobretu-
do, pelo fato de as criancas nao frequentarem a escola
no periodo e, em tese, ndo se constituirem como grupo
de risco para a doenca.

O binémio saude/doenca, em larga medida, paira no
imaginario social e incide nas formas de pensar a quali-
dade de vida, dentro e fora da escola. Todavia, se pen-
sarmos no publico infantil e em suas particularidades de
se relacionarem com o mundo, seria possivel avancar
em acdes mais contundentes em relacdo aos cuidados
com a saude, sem recairmos nas narrativas enfocadas
no cuidado/prevencdo de doencas?

No bojo dessa problematica, recorremos ao movi-
mento corporal como uma ferramenta educativa in-
cumbida na promogao de uma concepcdo transgresso-
ra de salde, por meio da interacdo entre pares. Nesse
sentido, o projeto de extensao intitulado “Infancia, Mo-
vimento e Saude — INMOVES”, implementado pelo cur-
so de Licenciatura em Educacao Fisica da Universidade
Federal do Tocantins, emerge com o objetivo de promo-
ver vivéncias por meio do movimento, como mediador
na interlocucdo educacdo e salde no universo infantil
da Regido do Bico do Papagaio, porta de entrada da
Amazonia legal. Além disso, visa contribuir para uma
formacao integral de criangas da comunidade, propon-
do uma articulacdo entre saberes oriundos das culturas
infantis locais e conhecimentos que circunscrevem a
educacdo para a saude, a partir de uma mediacao pla-
nejada pelos(as) alunos(as) extensionistas em parceria
com of(a) professor(a) orientador(a).

E importante salientar que a construcao do presente
projeto justificou-se pela demanda sinalizada pela comu-
nidade, em parcerias realizadas com projetos de extensao
alocados no campus desde 2019, com destaque para a
“Brinquedoteca Mario de Andrade” (BARROS; FARIAS;
REZENDE, 2020), em que foram atendidas mais de 150
criancas de escolas do municipio de Tocantindpolis-TO.

Com os problemas de saude publica advindos da
pandemia, as atividades presenciais das escolas e da
universidade foram suspensas, exigindo-nos uma rea-
dequacao das acdes coletivas. Ora, para cumprir com
os protocolos de salde de distanciamento social dos
6rgaos mundiais de salde, a metodologia do projeto
foi reajustada para atividades remotas. As tratativas de
retorno do Projeto INMOVES se iniciaram em julho de
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2020, a partir do contato realizado com uma das es-
colas do campo parceiras da Universidade, situada na
zona rural da cidade , atendendo criancas desde a edu-
cacao infantil até o 5° ano do ensino fundamental.

Sublinha-se que a escolha da escola reconheceu a
necessidade de construcdo de uma proposta de inter-
vencao que atendesse as especificidades da comunida-
de em que a mesma esta inserida. Afinal, conforme ad-
verte Abreu (2018, p. 01), “[...] a escola do campo deve
ser respeitada em seu campo”. Para tanto, buscou-se,
ainda, propor acdes condizentes com a realidade das
criancas locais, tolhidas de politicas que assegurem a
educacdo no campo, respeitando tanto demandas de
natureza individual, quanto coletiva (CRUZ et al., 2021).

De mais a mais, 0 projeto com as criancas teve seu
inicio em agosto de 2020, com o uso de materiais im-
pressos, considerando a dificuldade de acesso por parte
dos moradores da comunidade em relacdo aos artefa-
tos tecnoldgicos, como computadores e aparelhos ce-
lulares.Nesse sentido, o objetivo do presente trabalho
é relatar as vivéncias pedagdgicas ocorridas de forma
remota no projeto INMOVES/UFT, na escola do campo
mencionada, promovendo a interlocucdo entre a edu-
Cacao e a saude no universo infantil.

Delineamentos metodologicos

O presente trabalho consiste em um relato de expe-
riéncia, de natureza descritiva e abordagem qualitativa
(MARCONI; LAKATOS, 2011). O aporte tedrico-meto-
dolégico utilizado na producao das informagdes e ana-
lise de dados esta inspirado na Sociologia da Infancia,
no intuito de reconhecer o ponto de vista das criancas
e das suas linguagens no processo de construcdo do
conhecimento (DELGADO; MULLER, 2005).

Como ja foi mencionado, a pesquisa foi realizada em
uma escola do campo multisseriada, gerida pela prefei-
tura, a qual esta alocada na zona rural do municipio de
Tocantindpolis-TO, ofertando turmas de séries iniciais do
ensino fundamental. As atividades foram realizadas com
54 criancas entre 4 e10 anos de idade, matriculadas na
escola e que compuseram o projeto. Sendo desse univer-
50, 26 meninas e 28 meninos. Para a producao de infor-
macoes, foi feito um trabalho conjunto com a equipe do
Projeto INMOVES, incluindoo planejamento dos materiais.

Com base nisso, o relato das atividades desenvolvi-
das em campo foi subdividido em duas etapas. A pri-
meira, refere-se a descricdo dos procedimentos reali-
zados de maneira remota junto as criangas, por meio
dos seis roteiros tematicos, chamados pela Secretaria
Municipal de Educacdo de “portfélios”. A segunda
corresponde as devolutivas das criancas, por meio de
desenhos e relatos que compuseram as atividades que
foram entregues.
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Nesse sentido, a interpretacdo das criancas sobre o
mundo serviu de parametro para a producao de pressu-
postos didatico-pedagdgicos. Além disso, dispusemos
de metodologias que aproximam os pesquisadores dos
sujeitos, buscando suas compreensdes em relacdo as
suas culturas, resguardando os cuidados éticos na pes-
quisa (CORSARO, 2011). Desta forma, em atendimento
a tais aspectos, optamos por utilizar nomes ficticios na
apresentacdo dos registros, preservando, desta manei-
ra, a identidade das criancas, tal como a pesquisa reali-
zadas por Ferreira (1998). Além disso, sublinha-se que
foi elaborado e encaminhado um Termo de Consenti-
mento Livre e Esclarecido (TCLE) para os responsaveis
pelas criancas que participaram do presente estudo.

No que diz respeito a sistematizacdo das vivéncias
remotas do projeto, antes da eclosdo da pandemia no
cendrio mundial, incluindo as respectivas medidas res-
tritivas de isolamento e distanciamento social (a partir
de margo de 2020), haviamos planejado encontros se-
manais e presenciais no projeto INMOVES, prevendo
vivéncias praticas, cuja saude seria a tematica roteiriza-
da por meio de jogos e brincadeiras. Entretanto, com a
mudanca de contexto, tivemos que reorganizar a estru-
tura pedagdgica das agdes com as criangas, perspecti-
vando viabilizar experiéncias com o movimento de for-
ma remota, em conjungdo com outros conhecimentos
relacionados ao campo da Educacéo Fisica, dialogando
com seus respectivos cotidianos.

Para tanto, em um acordo com a equipe pedagdgica
da escola, decidimos construir um conjunto de mate-
riais impressos a partir do inicio de agosto de 2020, os
quais foram entregues quinzenalmente aos responsa-
veis das criangas no momento em que se dirigiam até a
escola para buscar os portfélios referentes as atividades
regulares. Tais materiais apresentavam a seguinte siste-
matizacao: a) Texto introdutoério acerca de um tema re-
lacionado a saude; b) Atividades sobre o tema propos-
to; ) Desafios do movimento; d) Feedback das criancas
em relacdo ao entendimento do tema proposto, a partir
de producdes textuais e desenhos.

Os textos foram estruturados buscando uma linguagem
acessivel ao publico infantil, auxiliados por imagens correla-
cionadas ao contelido proposto. Buscamos, a partir dos tex-
tos, recorrer ao imagindrio das criancas, estimulando possibi-
lidades de ampliacdo na interpretacdo dos temas evocados.

Ademais, as atividades correlacionadas também fo-
ram planejadas didaticamente, no intuito de promove-
rem didlogos diretamente com o texto, através de jogos
gue envolvem pinturas, caca-palavras, cruzadinhas, etc.,
recorrendo, destarte, ao universo ludico na construcao
do conhecimento. As estratégias adotadas na producdo
dessas atividades visaram circunscrever o contetdo em
uma teia de significados que proporcionassem novos
horizontes de significacdo para as criangas.
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Assim, propomos um “desafio do movimento”, com
o objetivo de alinhar os saberes que circulam na expe-
riéncia infantil em torno das teméticas com as vivéncias
corporais. O desafio consistia em promover tais vivén-
cias, estimuladas previamente por uma situacdo proble-
matizadora, para que promovessem, alegoricamente, o
encaixe de mais uma peca nesse grande quebra-cabega
gue constitui as compreensdes acerca da saude.

Ao final de tudo, propomos como parte do feedback
das criancas, a producdo de textos curtos e de desenhos,
narrando e/ou ilustrando o entendimento acerca de tudo
que foi vivenciado. Durante a realizacdo das atividades em
casa, procuramos saber se as criangas apresentavam algu-
ma duvida ou dificuldade na execucdo do que foi propos-
to. Essa atualizacdo, em muitas oportunidades, se dava em
didlogo direto com os familiares na prépria comunidade,
respeitando todos os protocolos de distanciamento social.

A devolutiva dos sujeitos participantes do projeto,
abrangendo as criangas e seus familiares, foi muito im-
portante para o andamento dos trabalhos, visto que as
demandas correspondiam as situacdoes apresentadas
por eles nos momentos de interacdo presencial, realiza-
dos na ocasido de entrega dos materiais.

Considerando os pontos anteriormente menciona-
dos, de agosto a dezembro de 2020, durante a reali-
zagdo do projeto, foram entregues seis blocos de porti-
félios, com os seguintes temas, respectivamente: 1) “A
importancia do movimento para a saude”; 2) “O com-
bate ao inimigo Invisivel”; 3) “Cuidados com o Corpo
em Tempos de Calor”; 4) “Obesidade Infantil”; 5) “Co-
nhecendo o Corpo Humano"; 6) “Higiene Pessoal”.

Sobre os portfélios

O primeiro portfélio teve como tema “A importancia
do movimento para a saude”. No inicio do texto versa-
mos sobre a necessidade de cuidarmos do corpo através
de uma boa alimentacéo, ingestdo constante de agua,
pratica de atividade fisica e tempo adequado de sono.
Em seguida, tratamos sobre o brincar das mais diversas
formas, em especial com brincadeiras que fazem parte
do cotidiano local, como”pega-pega”, “amarelinha”,
“pular corda”, “futebol”, dentre outras. O desafio do
movimento consistia em vivenciar alguma dessas brin-
cadeiras ao longo de uma semana.

J& no segundo portfélio, com o tema “O combate
ao inimigo Invisivel”, buscamos discutir o contexto pan-
démico de uma forma que facilitasse a compreensao
das criancas. Para tanto, recorremos as historias de
super-herdis para abordar o assunto. Além disso, nos
reportamos a um conjunto de expressdes de facil en-
tendimento e mais préximas ao cotidiano infantil. O de-
safio do movimento se constituiu em vivenciar alguma
atividade fisica (como por exemplo, uma caminhada no
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quintal de casa, uma brincadeira, etc.) juntamente com
um membro da familia mais velho, podendo ser o avo,
a avo, os pais e/ou tios(as), vizinhos(as), etc.

Ampliando o universo de significacées das propostas
tematicas, apresentamos o terceiro portfélio, discutin-
do os “Cuidados com o Corpo em tempos de calor”.
Para esse tema, salientamos a importancia da luz do sol
para a sobrevivéncia de diversos seres vivos. Salienta-
mos, ainda, que em tempos de calor é necessaria uma
especial atencdo ao periodo de exposicao a luz solar,
tomando os devido cuidados. Para concluir, a propos-
ta do desafio com a vivéncia foi a realizacdo de uma
brincadeira, com algum(a) familiar nas primeiras horas
de um dia de sol ou ao entardecer, aproveitando os
beneficios dos raios solares sem grandes riscos a pele.

Na esteira dessa discussdo, propomos o quarto port-
félio, com o tema a “Obesidade Infantil”. Para tanto,
versamos sobre alimentos sauddveis, bem como sobre a
importancia de movimentar o corpo no dia a dia. Ressal-
tamos no texto que a obesidade representa o excesso de
gorduras ruins no corpo e que, geralmente, é causada por
maus habitos alimentares. Apresentamos, ainda, o movi-
mento como algo indispensavel, sobretudo, por promo-
ver momentos de interacdo entre os pares. Um aspecto
sublinhado foi o do respeito as criancas mais gordinhas,
considerando que, o universo infantil ¢ um espaco plural,
independente da forma como o corpo se apresenta. O de-
safio do movimento empreendido consistiu em transitar
pela comunidade juntamente com algum adulto e procu-
rar o maximo possivel de frutas que pudessem ser colhidas
e consumidas. A ideia, em suma, era de explorar o espaco
caminhando e desbravando sabores que ja fazem parte da
rotina local, além de fomentar a interacdo e o cuidado de
algum familiar e/ou responsavel com as criangas. Afinal,
tal como pontuado por Farias, Souza e Wiggers (2022,
p. 149), o “[...] cotidiano complexo do mundo adulto, in-
clui administrar o tempo de suas obrigacdes, mas também
cuidar da crianca, contribuindo para forjar a educagdo do
corpo desses sujeitos”.

No que se diz respeito ao quinto portfélio, com o tema
“Conhecendo o Corpo Humano”, discutimos sobre quan-
to cada estrutura corporal deve estar em perfeito funcio-
namento para que nés estejamos bem. Na oportunidade,
apresentamos as partes anatémicas de forma simplificada
e comentamos sobre suas respectivas fungdes. Nessa re-
lacdo entre o todo e as partes, estimulamos a imaginacao
das criancas, lancando méao de situacdes criativas para que
elas articulassem os saberes propostos com o cotidiano
delas, incluindo o préprio brincar. Como desafio do movi-
mento, pedimos que dangassem alguma musica em que
mexessem todas as partes do corpo.

No sexto e Ultimo portfélio, com o tema “Higiene
Pessoal”, abordamos sobre habitos saudaveis de cuida-
dos com o corpo, mantendo-o limpo e asseado. Além
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disso, evidenciamos os impactos negativos que a sujei-
ra pode promover no corpo e como podemos adotar
peguenas condutas que auxiliam na manutencao da
qualidade de vida. Utilizando de exemplos do cotidia-
no, apresentamos diferentes formas de cuidar do corpo
e evitar doencas. O desafio do movimento foi brincar
com 4agua, seja no rio ou no quintal de casa, tendo
atencdo quanto ao desperdicio.

Com base nessas descricdes, sublinhamos que as
acdes pedagogicas destinadas a problematizacdo da
pandemia, suas causas e desdobramentos no universo
infantil visaram colaborar de forma positiva no cotidia-
no das criancas, propondo um outro enquadramento
de leitura do contexto, auxiliando os pais e/ou respon-
saveis na discussao do corpo durante a pandemia no
proprio ambiente familiar. Nesse bojo, colocamos a
crianca como parte constituinte de um cenério de fra-
gilidade social, econémica, politica e ambiental, cami-
nhando juntos nos processos de assimilacao e discussao
dessa crise (BUSS-SIMAQ; LESSA, 2020).

Sobre as devolutivas das criancas

Em virtude dos desdobramentos da pandemia, as de-
volutivas das criancas acabaram sendo comprometidas,
tanto no transcorrer da realizacdo do projeto, quanto
na sua finalizacdo. Por tratar-se de uma escola do cam-
po, em uma comunidade com dificuldades em relacao
a distancia entre as casas e a escola, 0 acesso aos mate-
riais e as orientacdes, em alguns casos, foi limitado. De
todo modo, em que pese tais dificuldades e restricoes,
ressalta-se que, dentre 324 portfélios entregues as
criancas, 194 atividades foram devolvidas, correspon-
dendo a aproximadamente 60%.

Ora, com a analise prévia dos materiais recebidos,
conseguimos compor uma visdo ampliada acerca do
entendimento das criangas que participaram do proje-
to. Em linhas gerais, observou-se que as atividades pro-
postas conseguiram promover vivéncias diversificadas a
partir do movimento, em tempos de distanciamento so-
cial. No contexto pandémico, a Educacao Fisica acabou
por assumir um papel mais relevante, pois proporcio-
nou a oportunidade de vivéncias que ressignificassem o
conceito de saude por meio do brincar.

Com isso, reconhecemos a brincadeira como mani-
festacdo de fundamental importancia para as culturas
infantis, ao passo que a crianca pode transformar e pro-
duzir novos significados que subsidiem suas praticas co-
tidianas (BROUGERE, 2010). Na esteira dessa reflexao,
algumas producdes das criancas retrataram suas expe-
riéncias com o brincar a partir do portfélio. Outrossim,
destacamos a aproximacdo com membros da familia a
partir das vivéncias corporais e aprendizados relaciona-
dos aos habitos de vida mais saudaveis.
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A sequir, apresentaremos desenhos' e/ou relatos
previstos nos portfélios devolvidos pelas criancas mo-
bilizadas pelos desafios do movimento descritos ante-
riormente. Em relacdo ao portfélio 1, “A importancia
do Movimento para a Saude”, elencamos o desenho de
Alan (6 anos) (Figura 1).

No desenho, Alan se autorepresentou brincando
com um bambolé e a irm4, ao lado, chutando uma bola
de futebol. Como comentdrio da producao relatou-
:“Brincar em casa é bom”. Ja sobre o portifélio 2, “O
combate ao inimigo invisivel”, expomos a producdo de
Eduardo (7 anos) (Figura 2).

Eduardo, exp6s em sua producdo um momento de
brincadeira com seu pai e seu avd, segundo o garoto,
“brincando de taco”. Ao relatar seu desenho acrescen-
ou: “Brincar de taco na casa do meu vo. Eu ganhei e
meu pai perdeu”.

No tocante aos registros que constavam nas ativida-
des do Portifélio 3, com o tema “Cuidados com o corpo
em tempo de calor”, que propunha vivéncias de ativi-
dades fisicas em espacos abertos, destacamos o relato
de lara (7 anos): “Eu e minha irma andamos de bicicleta
e pulamos bastante de tardezinha [...] o sol ndo estava
queimando e foi legal [...] Foi todos os dias [...]”. Além
disso, Flora (9 anos) descreveu: “[...] Acordei cedo na
hora que meu tio foi pra roca [...] fui andar com meu
cachorro na rua com minha tia olhando”.

No que se diz respeito ao portfélio 4, “Obesidade in-
fantil”, cujo desafio do movimento previa uma caminhada
pela comunidade na companhia de um adulto, buscando
arvores com frutas que pudessem ser colhidas e consumi-
das, sublinhamos o relato de Caique (9 anos): “[...] andei,
andei e s6 achei um pé de manga. Meu primo subiu e pe-
gou uma manga verde e a gente comeu na casa da minha
avo”. Além desse relato, destacamos o de Diana (10 anos):
“Néo peguei fruta ndo. Perto de casa so tem mato e eu
ndo vou comer mato”. Nesse sentido a garota fez desenho
retratando o que, segundo ela: “ajuda a ndo engordar”,
conforme podemos observar na Figura 3.

No desenho acima, Diana descreve cinco cenas sobre
habitos saudaveis, sendo elas: 12) “Ter uma alimentacdo
com frutas e verduras”; 2°) “Beber bastante agua na
hora certa”; 3°) “Fazer exercicios fisico e brincar”, 4°)
“Parar de ficar s6 no celular”, 5%) “E se ficar s6 no celular
vai para o hospital”. No final, conclui com dizeres em
letras maiores: " Ser saudavel é muito bom."

Além desses relatos de Diana, outras criancas rea-
lizaram alguns comentarios sobre os habitos incorpo-
rados em seus cotidianos, estimulados pelo desafio do
movimento que constava no portfélio 5, com o tema
“Conhecendo o Corpo Humano”, o qual propds um
vivéncia com danca. Conforme relatado por Wiliam
(9 anos): “Foi uma experiéncia muito boa ter dancado
com minha mée [...] nos divertimos muito.” Enguanto

Figura 1. Brincando com minha irma (Alan, 6 anos).

Fonte: Registros de campo.

Figura 2. Brincando com meu pai e meu avd (Eduardo, 7 anos).
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Fonte: Registros de campo.
Figura 3. Brincando com minha irma (Diana, 10 anos).
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Roberta (10 anos) destacou: “Eu adorei as atividades
[...] dancei zumba com minha tia e a minha avd. Nos
suamos muito porque passamos meia-hora dancando”.

Sobre o portfélio 6, “Higiene pessoal”, o desafio do
movimento foi realizar alguma brincadeira com agua,
seja no rio ou no quintal de casa. Nesse sentido, Larissa
(9 anos) retratou: “[...] banhei no rio foi muito. Legal
demais, tava muito calor e nds brincamos 1a”. Apresen-
tando uma outra forma de brincar com &gua, Antonio (9
anos), manifestou: “Pequei @ mangueira e fui lavar minha
bola. Fiquei chutando, lavando a bola e meu braco”.

Em linhas gerais, os desenhos e as narrativas escritas
das criangas sobre o projeto expuseram varias formas de
interpretacao das atividades desenvolvidas. Destacamos
0s registros que revelaram de forma mais explicita os
impactos das acdes no cotidiano. As producdes eviden-
ciaram que mesmo em um contexto de distanciamen-
to social, as tematicas evocadas conseguiram mobilizar
ndo apenas as criangas, como também o seu entorno.

Ressalta-se que essas acdes empreendidas no projeto
revelaram gue uma proposta pontual e simples pode in-
tervir positivamente nas vidas das criancas e de seus fami-
liares. No entanto, elas ndo substituem, tampouco trans-
formam os cendrios de desigualdades sociais que marcam
a promocao da saude correlata ao publico infantil. Desta-
ca-se, ainda, que apesar de nas Ultimas décadas o Brasil ter
investido em acdes destinadas para a promocao da saude
de criancas, diferentes determinantes sociais, como renda,
condicdes de habitacdo, niveis de ocupacao e educacao
sao fundamentais para transformar o quadro de assistén-
cia a infancia (MINAYO; ASSIS, 1994).

Portanto, pensar em uma agenda de promocao de
saude na infancia, implica também entender as criancas
como sujeitos de direitos, que precisam de acdes con-
substanciadas em prol de suas formacdes. Em pesquisa
realizada por Fonseca et al. (2013), acerca das politicas
publicas adotadas pelo governo brasileiro no periodo
entre os anos 1990 e 2012, para o enfrentamento dos
riscos inerentes a infancia e a adolescéncia, identificou-
-se 0 programa Saude na Escola, trazendo o holofote
para esse l6cus como alternativa de intervencao.

Para mais, Assis (2020) destaca que, mesmo com
toda diversidade étnico-racial e as riquezas naturais, o
Brasil ainda é um pais marcado por altas taxas de mor-
talidade infantil, em comparacédo a outros paises. Logo,
ha uma necessidade de desenvolver politicas publicas
que atendam as necessidades das camadas menos fa-
vorecidas, visto que, para combater os principais fato-
res que afetam a saude e a educacao, faz-se necessario
atacar a pobreza e a disparidade socioecondmica.

Nesse contexto, entendemos que as acdes destinadas
a salide e bem-estar das criancas, vao muito além do
tratamento de doencas, abrangendo agbes que visam
o desenvolvimento integral do ser humano. Portanto,
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diante da realidade apresentada, perspectivou-se de-
senvolver um projeto de salide para/com as criancas,
envolvendo o movimento, de maneira ludica, interativa
e colaborativa. Ressalta-se que as brincadeiras dispdem
de sentidos que extrapolam o conceito de atividade fi-
sica, apresentando significados sociais, constituidores
das culturasinfantis (FARIAS; WIGGERS; FREITAS, 2019).

Consideracoes finais

A proposta do INMOVES teve como intuito promover
reflexdes e produzir, de maneira conjunta com os sujei-
tos escolares e seus familiares, conceitos e valores rela-
cionados a qualidade de vida e cuidados com o corpo,
a partir de conhecimentos préximos a elas. Dado esse
cendrio, consideramos pertinente utilizar o movimento,
evidenciando o corpo e os gestos por ele veiculados.

Por meio do movimento humano enunciado no pro-
jeto, as criancas puderam aprender, em processo de in-
teracdo com seus pares, nuances acerca da salde que
atravessam as relacoes sociais, a cultura, os afetos, bem
como o proprio corpo. Sendo assim, destacamos que as
vivéncias propostas, apesar de restritas, se mostraram
efetivas, uma vez que o projeto assegurou o cumpri-
mento dos objetivos previstos em larga medida. Além
de possibilitar a ampliacdo de diretrizes qualitativas de
reflexdo sobre a salde nos espacos infantis, de forma
gue os conhecimentos adquiridos reverberassem no coti-
diano, abrangendo o ambiente familiar e a comunidade.

Por fim, ndo podemos deixar de ressaltar a recepti-
vidade por parte da comunidade escolar, que acolheu
o projeto de maneira significativa, valorizando suas po-
tencialidades e auxiliando na sua redefinicdo no peri-
odo de distanciamento social. Em virtude disso, con-
sideramos que houve uma boa adesao por parte das
criancas e de seus familiares, expondo uma parceria
proficua, que tende a se amadurecer com a ampliacado
das possibilidades de intervencdode maneira presencial.

A pesquisa apontou, ainda, que as especificidades lo-
cais, referentes a cultura do campo, facilitaram o cumpri-
mento de algumas atividades propostas em relacdo aos
desafios do movimento. Por outro lado, a dificuldade de
acesso as tecnologias dificultaram uma melhor mediacdo
e didlogo com os referidos sujeitos. Aspectos esses que se
distinguem das infancias vividas em espacos urbanos e de
alguma forma impactam tanto nas culturas ltdicas, como
na agenda da saude das criangas do campo.

Em contas finais, com base no que observamos na ro-
tina do projeto e nas producdes dos sujeitos escolares,
conclui-se que as acdes promovidas em torno da saude,
notoriamente auxiliou na redefinicdo das rotinas, estimu-
lando as vivéncias corporais, bem como na promocédo de
conceitos e valores indispensaveis no enfrentamento dos
efeitos da pandemia. [ ]
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Notas

! Considerando que nem todas as criancas apresentaram um retorno completo em relacao as atividades, elencamos desenhos e narrativas
que melhor retrataram as vivéncias propostas.
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