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Resumo: O presente artigo resulta da pesquisa desenvolvida entre 2018 e 2019 e teve como objetivo geral identificar a
visao de alunos frequentes do segundo segmento e do professor de Educacdo Fisica de escola localizada na periferia de
Planaltina-DF sobre como é tratada a referida disciplina no documento Curriculo em Movimento da Educacéao Basica para
EJA. Trata-se de um estudo de caso com natureza mista, quali e quantitativa. A coleta de dados foi realizada por meio
de questiondrios com perguntas objetivas e discursivas aos discentes, e de questiondrio semi-estruturado com o docente.
Os resultados nos possibilitaram concluir que a maioria dos alunos pesquisados participam das aulas praticas, e que 0s
mesmos desconhecem os documentos que os amparam legalmente para a nao realizacdo das atividades de Educacao
Fisica. Outro ponto relevante encontrado na pesquisa foi a auséncia de objetivos gerais e especificos para a disciplina
de Educacao Fisica, do segundo segmento, que é equivalente as quatro Gltimas séries do Ensino Fundamental, no docu-
mento analisado. Percebeu-se, no entanto que, com um conhecimento geral acerca dos documentos que embasam a
disciplina de Educacao Fisica na Educacao de Jovens e Adultos, o docente entrevistado busca a realizacdo de aulas com
diversos enfogues no sentido de ampliar o leque de atividades a fim de assegurar a participacdo dos alunos.
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Introducao

Este artigo resulta de pesquisa desenvolvida sobre a Edu-
cacao Fisica no Curriculo em Movimento da Educacdo Basica
para Educacdo de Jovens e Adultos (EJA) do Distrito Federal
- DF e foi produzido como Trabalho de Conclusao do Curso de
Especializacdo em Educacao Fisica Escolar cursado na Universi-
dade Federal do Goiés. A escolha desse tema se deu porque foi
identificado na Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional
(Lei Federal n°® 9.394, de 20 de dezembro de 1996), art. 26,
paragrafo 3°, que a aula pratica de Educacéo Fisica é faculta-
tiva ao estudante em alguns casos e que, sob varios aspectos,
coincidem com o perfil do aluno da EJA. Assim, percebeu-se
a necessidade de se observar como essa questdo aparece no
cotidiano da escola.

As controvérsias relativas a essa disposicao legal ficaram es-
clarecidas com o Decreto-Lei n°® 10.793/03, que define que os
alunos com mais de 30 anos, mulheres com prole, trabalhado-
res com jornada acima de seis horas, militares e pessoas com
deficiéncia sejam dispensados das aulas praticas de Educacao
Fisica. Tal questdo chama atencdo pois a referida disciplina
compde a organizacao curricular da EJA no Primeiro Segmento
(1° ao 5° ano), Segundo Segmento (6° ao 9° ano) e Terceiro
Segmento (1° ao 3° ano). No Primeiro Segmento da EJA, a Edu-
cacao Fisica consta nas 4 etapas, assim como nas 4 etapas do
Segundo Segmento, os quais equivalem ao Ensino Fundamen-
tal. As 3 etapas de EJA do Terceiro Segmento também oferta
a disciplina de Educacao Fisica. Assim, cabe investigar como os
professores de Educacao Fisica e os estudantes lidam com essa
guestao no cotidiano.

Nesse sentido, a proposta foi de realizar pesquisa de campo
gue propiciasse conhecer as estratégias utilizadas pelo docen-
te para levar os estudantes a realizarem atividades praticas da
disciplina de Educacao Fisica, mesmo nao sendo obrigatdria.

Percebe-se a necessidade de os professores de Educacao Fi-
sica trabalharem em suas aulas com aspectos e fundamentos
gue estimulem os alunos a quererem participar das aulas pra-
ticas de forma voluntaria e por iniciativa pessoal. Mas sera que
o0s professores estao preocupados em inserir os estudantes nas
atividades praticas? E os alunos compreendem a necessidade
dessa pratica para sua satde e formacao?

A partir de tais indagacoes apresentou-se o seguinte pro-
blema que norteou a pesquisa: Como alunos e professores de
Educacao Fisica, do Segundo Segmento da EJA, de escola de
periferia lidam com a realizagdo das aulas praticas?

Diante do problema estabeleceu-se como objetivo geral:
identificar como a comunidade escolar, em especial os estu-
dantes frequentes do segundo segmento da EJA e o professor
da disciplina encaram as aulas praticas de Educacéo Fisica le-
vando em consideracdo as prerrogativas da Lei n°® 10.793/03.
A escolha pelo segundo segmento se deu por motivos de aces-
sibilidade e conveniéncia, além de a hipdtese pressuposta de
gue a média de tempo de frequéncia na EJA dos alunos desse
segmento ndo seria curta demais, como no primeiro, e nem
longa demais, como no terceiro, fato que poderia levar ou ndo
os estudantes com mais tempo na modalidade a conhecer as
prerrogativas da Lei, bem como os alunos com menos tempo
na EJA a ndo conhecer os direitos.
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Os objetivos especificos definidos foram: analisar a propos-
ta do Curriculo em Movimento da EJA do DF no que tange a
Educacao Fisica; verificar o conhecimento dos estudantes da
EJA sobre as leis que os beneficiam para a ndo realizacdo da
pratica de Educacao Fisica; identificar como o professor de Edu-
cacao Fisica procura motivar os alunos adultos e trabalhadores
a realizarem as aulas praticas apés um dia longo e cansativo
de trabalho.

Avaliamos que essa pesquisa tem relevancia académica e
social pelo fato de identificar e difundir as estratégias que os
professores de Educacéo Fisica de EJA vém adotando para re-
alizar suas aulas praticas, ou seja, pelo compartilhar das ex-
periéncias coletadas. Assim, ao divulgar os dados referentes a
compreensao do professor de educacao fisica e dos estudantes
do segundo segmento da referida escola sobre a pratica da
Educacao Fisica para a EJA, contribuimos com a area de pesqui-
sa e ampliamos os conhecimentos a respeito do assunto.

1. Fundamentacao Teérica

A EJA é, de acordo com a Lei de Diretrizes e Bases da Edu-
cacdo Nacional (LDB), uma modalidade de ensino destinada
aqueles que ndo tiveram acesso ou continuidade de estudo no
Ensino Fundamental ou Médio na idade apropriada. Segundo
a LDB, Art 37:

§ 1°- Os sistemas de ensino assegurardo gratuitamente aos jovens e aos
adultos, que nao puderam efetuar os estudos na idade regular, opor-
tunidades educacionais apropriadas, consideradas as caracteristicas do
alunado, seus interesses, condicbes de vida e de trabalho, mediante
CUrsos e exames.
§ 2° O Poder
permanéncia do trabalhador na escola, mediante acées integradas e

Pablico viabilizard e estimulard o acesso e a

complementares entre si.
§ 3°
preferencialmente, com a educagdo profissional, na
regulamento' (BRASIL, 1996).

A educacdo de jovens e adultos deverd articular-se,

forma do

Em outros termos, o artigo 37 da Lei de Diretrizes e Bases da
Educacao Nacional traz a luz os fundamentos da EJA ao atribuir
ao poder publico a responsabilidade de oferecer e assegurar o
acesso e a permanéncia do trabalhador na escola. Essa respon-
sabilidade é assegurada por meio de acdes integradas, com a
oferta de cursos gratuitos aos jovens e adultos, proporcionan-
do-lhes oportunidades educacionais apropriadas, as quais de-
vem considerar as caracteristicas dos estudantes, os interesses
gue apresentam, suas condicoes sociais, de vida e de trabalho,
mediante cursos presenciais e exames de conclus&o.

Constam nas Diretrizes Operacionais da EJA (DISTRITO FE-
DERAL, 2014b) que os sujeitos que compdem essa modalidade
530 pessoas jovens, adultas e idosas da classe trabalhadora, que
ao longo de suas historias, interromperam suas trajetérias esco-
lares em diferentes momentos. Essas pessoas integram os mais
diversos grupos sociais e trazem a marca da exclusdo social,
contudo, buscam os estudos para assegurar a sobrevivéncia de
seus familiares.

Para as Diretrizes Curriculares Nacionais de Educacédo Basica,
os cursos de EJA devem ter um curriculo flexivel para que seja:



| — rompida a simetria com o ensino regular para criancas e adolescen-
tes, de modo a permitir percursos individualizados e contetdos signifi-
cativos para os jovens e adultos;

Il — provido suporte e atencao individual as diferentes necessi-
dades dos estudantes no processo de aprendizagem, mediante
atividades diversificadas;

IIl - valorizada a realizacéo de atividades e vivéncias socializadoras, cul-
turais, recreativas e esportivas, geradoras de enriquecimento do percur-
so formativo dos estudantes;

IV — desenvolvida a agregacdo de competéncias para o trabalho;

V — promovida a motivacao e orientacdo permanente dos estudantes,
visando uma maior participacdo nas aulas e seu melhor aproveitamento
e desempenho;

VI - realizada sistematicamente a formagédo continuada destinada espe-
cificamente aos educadores de jovens e adultos (BRASIL, 2000, p. 41).

As Diretrizes destacam, portanto, uma concepcao ampliada
de EJA, no sentido de ndo limita-la apenas a escolarizacao, mas
de reconhecer a educacdo como direito humano fundamental
para a constituicdo de jovens e adultos autdbnomos, criticos e
ativos frente a realidade em que vivem.

O curriculo escolar do Distrito Federal é chamado “Curriculo
em Movimento”. Trata-se de um documento que tem carac-
teristicas de ser aberto, democratico, flexivel e passivel de mu-
dancas, por isso o nome “Movimento”. Além disso, o Curriculo
em Movimento se apoia na Teoria Critica e Pés-Critica que bus-
ca questionar a Teoria Tradicional e apresenta a ideia do mul-
ticulturalismo, altruismo e educacao integral aos estudantes.

A EJA, segundo o Curriculo em Movimento (2014a), é uma
modalidade da educacao basica destinada ao atendimento de
jovens e adultos trabalhadores. Os sujeitos da EJA sao defini-
dos como portadores de saberes constituidos nas experiéncias
vividas, que se encontram a margem do acesso aos bens cultu-
rais, sociais, econémicos e de direitos. Assim, o retorno a escola
se constitui numa possibilidade de alcance do conhecimento
formal a fim de uma elevacdo da escolaridade e, consequen-
temente, uma possivel ascensao social e econdmica. “A EJA é,
com isso, o direito assegurado a classe trabalhadora que du-
rante o dia confia seus filhos e ou familiares a escola publica
e a noite busca esta mesma escola para exercer seu direito a
educacédo.” (DISTRITO FEDERAL, 20144, p. 09).

Conforme o dicionario Houaiss (2009, p.206), curriculo é a
“programacdo de um curso ou de matéria a ser examinada”.
Tradicionalmente, o curriculo significou uma relacdo de ma-
térias/disciplinas com seu corpo de conhecimento organizado
numa sequéncia loégica, com o respectivo tempo de cada uma
grade ou matriz curricular.

Perrenoud (2003) assim o define:

O projeto do sistema escolar encarna-se no seu curriculo, conjunto
de objetivos e de conteudos de formacao. Apesar das controvérsias a
respeito, nunca extintas, o curriculo estd inscrito em textos que tém
forca de lei e ndo podem ser inconsequentes, mesmo se subsiste certa
margem de interpretacéo. Parece-me de bom senso tomar o curriculo
como a referéncia Ultima, a qual se reportam as formas e as normas de
exceléncia escolar (PERRENOUD, 2003, p. 18).

1.1 O Curriculo em Movimento do Distrito Federal

O Curriculo em Movimento (CM) do Distrito Federal foi lan-
cado em 2013, com a expectativa de orientar as praticas edu-
cativas, atender as especificidades e diversidade dos sujeitos
da educacao de jovens e adultos, e dialogar com os saberes,
culturas e projetos do mundo do trabalho e tecnologias. Sua
selecdo de conteudos, seus objetivos e metodologia para seu
desenvolvimento constituem posicao politica, pedagdgica e so-
cial a ser adotada

Portanto, ao tratar o Curriculo da EJA, constitui-se a dimensao de uma
modalidade voltada para sujeitos da classe trabalhadora.A EJA requer
um curriculo que dialogue com as singularidades da pessoa jovem, adul-
ta ou idosa e que incorpore as especificidades e diversidades presentes
no universo desses sujeitos, considerando suas origens, culturas, sabe-
res, conhecimentos e projetos de vida. Ao construir um Curriculo em
Movimento, temos simultaneamente o desafio de recriar um novo jeito
de fazer EJA na rede publica de ensino do Distrito Federal. (DISTRITO
FEDERAL, 20144, p. 9-10).

A Organizacdo Curricular contida no documento apresenta
para o primeiro e segundo segmentos as areas de conhecimen-

to constantes no Quadro 1.

Quadro 1 - Organizacao curricular

Area de conhecimento Disciplinas

Lingua Estrangeira

Lingua Materna
Arte
| Moderna

(indigenas)

Linguagens Lingua Portuguesa I | Educagdo Fisica

Matematica

Ciéncias da Natureza

[ ] [ [

Fonte: desenvolvido pela autora, 2021.

Ciéncias Humanas Geografia

Ensino Religioso

O Documento assinala a divisdao dos componentes curricu-
lares para o primeiro segmento, e explica que essa etapa serve
para a alfabetizacdo dos jovens e adultos:

Ressalta-se que esse processo de alfabetizacdo é iniciado na primeira
etapa do Primeiro segmento da EJA e ndo em uma etapa fora da EJA.
Nesse sentido, é fundamental o acolhimento dos jovens, adultos e ido-
sos oriundos de programas de alfabetizacdo, a exemplo do Programa
DF Alfabetizado, que tem direito a continuidade dos estudos na rede
publica de ensino (DISTRITO FEDERAL, 2014a, p. 29).

O campo da Educacéo Fisica da EJA para o primeiro seg-
mento apresenta objetivos gerais, especificos, e os contetidos a
serem trabalhados da primeira a quarta etapa da modalidade,
sendo os objetivos gerais:

Promover a integragao e a insercao de todos os estudantes nas
préticas corporais.

Valorizar, apreciar e desfrutar dos beneficios advindos da cultura cor-
poral de movimento.

Usufruir do tempo livre de lazer, resgatando o prazer como aspecto
fundamental para a satide e melhoria da qualidade de vida.

Valorizar, por meio do conhecimento sobre o corpo, a formagao de
hébitos de cuidado pessoal (DISTRITO FEDERAL, 2014a, p. 47).
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Na Figura 1, é possivel identificar a descricao dos obje-
tivos especificos e os contetdos para a Educacao Fisica no
primeiro segmento.

Ao buscarmos as mesmas orientacoes, referentes ao campo
da Educacao Fisica, para o segundo segmento, ou seja, para a
etapa de 5% a 82, constatou-se que ndo ha. O documento nao
apresenta a descricao dos objetivos gerais, especificos e conteu-
do para a area da Educacao Fisica. Ao terminar as orientacées
da disciplina de Arte, na pagina 86, ja se inicia a organizacao
curricular de matemética, com seus objetivos gerais, seguidos
dos componentes de ciéncias da natureza, histéria, geografia e
ensino religioso. O documento finaliza com orientagdes para o
segundo segmento na pagina 108, e logo na pagina seguinte
se inicia o item 5.3, que se refere ao terceiro segmento da mo-
dalidade, correspondendo ao Ensino Médio.

O CM para o Segundo Segmento da EJA diferencia e elenca
cada etapa e suas disciplinas no item 5.2:

Cada etapa do Segundo Segmento corresponde a um ano/série do En-
sino Fundamental, organizados da seguinte maneira:

® 52 etapa da EJA (equivalente ao 6° ano do Ensino Fundamental)

® 62 etapa da EJA (equivalente ao 7° ano do Ensino Fundamental)

¢ 7% etapa da EJA (equivalente ao 8° ano do Ensino Fundamental)

® 82 etapa da EJA (equivalente ao 9° ano do Ensino Fundamental)
Os componentes curriculares oferecidos em todas as etapas desse seg-
mento sdo: Lingua Portuguesa, Arte, Educacao Fisica, Lingua Estrangei-
ra Moderna (Inglés), Matematica, Ciéncias, Geografia, Histéria e, opcio-
nalmente, Ensino Religioso. (DISTRITO FEDERAL, 2014a, p. 74).

Figura 1 - Objetivos especificos e os contetdos para a Educacao Fisica no pri-
meiro segmento

EJA - Primeiro Segmento - 1°, 2°, 3° e 4° etapas - Educacdo Fisica
Conteuvdos

Objetivos especificos

= Valorizar o estilo pessoal de cada um

« Desenvolver atitudes de cooperacao e solidariedade (ajudar o outro,
dar sequranca, contribuir com um ambiente favoravel, etc

« Desenvolver atitudes dialogicas (favorecer a troca de conhecimento,
n3o omitir informacdes Uteis ao desenvolvimento do outro, valorizar o
dialogo na resolucao de conflitos, respeitar a opinido alheia).

« Respeitar a si e a0 outro (limites corporais proprios, desempenho,
interesse, bidtipo, género, classe social, habilidade, etc.)

= Valorizar o desempenho esportivo de um modo geral, sem ufanismo
ou regionalismo.

= Experimentar situacoes novas ou que envolvam novas aprendizagens.
* Valorizar o proprio desempenho em situacdes competitivas
desvinculadas do resultado.

* Reconhecer o desempenho do outro como subsidio para a propria
evolugdo e parte do processo de aprendizagem

= Adaptar-se a regras, materiais e espacos visando a inclusdo do outro
(jogos, ginasticas, esportes, etc.)

Movimento corporal, esportes
e jogos

= Valorizar a cultura corporal de movimento como parte do patriménio
cultural da comunidade. do grupo social e da nacao: instrumento de
expressdo de afetos, sentimentos e emocdes; possibilidade de obter
satisfacao e prazer; lingusgem e forma de comunicacdo e interacso
social

« Compreender os aspectos relacionados 3 boa postura

= Vivenciar praticas corporais que ampliem a percepcdo do corpo
sensivel e do corpo emotivo.

* Conhecer os efeitos que a atividade fisica exerce sobre o organismo
e a saude

* Vivenciar jogos cooperativos.

= Participar da organizacao de campeonatos, gincanas, excursoes e
saidas de campo dentro do contexto escolar,

Movimento corporal, esportes
€ jogos

- Compreender 0s aspectos histéricorsociais das dancas.

« Perceber o ritmo pessoal e do grupo

« Desenvolver a nocdo de espaco e tempo vinculada ao estimulo
musical e ao siléncio com relagao a si mesmo e ao outro

= Explorar gestos e codiges de diversos movimentos corporais

= Vivenciar o processo expressivo, partindo do codigo individual para o
coletive {mimicas individuais, representacdes de conas do cotidiano em
grupo, dancas individuais, pequenos desenhos coreograficos em grupo)
« Perceber os limites corporais na vivéncia dos movimentos ritmicos e
expressivos

« Vivenciar dancas da cultura popular regional, compreendendo

seus contextos de manifestacao (carnaval, escolas de samba e seus
integrantes, frevo, capoeira, bumba-meu-boi, etc.)

= Vivenciar as manifestacdes das dancas urbanas mais emergentes e
compreender seu contexto originario

« Vivenciar as dancas populares reqionais nacionais e internadonals e
compreender o contexto sociocultural onde se desenvolvem

Atividades ritmicas e expressivas

Fonte: Curriculo em Movimento (2014a. p. 47-48).
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Convém evidenciar que o Decreto-Lei n°® 10.793/03, que al-
tera a redacdo do art. 26, § 3°, da Lei n®9.394 de 1996, relativo
as aulas praticas de Educacao Fisica, define o seguinte:

§ 3° A educacao fisica, integrada a proposta pedagdgica da escola, é
componente curricular obrigatério da educacéo infantil e do ensino fun-
damental, sendo sua pratica facultativa ao aluno:

| — que cumpra jornada de trabalho igual ou superior a seis horas;

Il — maior de trinta anos de idade;

Il = que estiver prestando servico militar inicial ou que, em situacdo
similar, estiver obrigado a pratica da educacao fisica;

IV — amparado pelo Decreto-Lei n° 1.044, de 21 de outubro de 1969;
V — (vetado);

VI - que tenha prole.

Nesses termos, podemos considerar que os estudantes fre-
guentes na modalidade EJA se enquadram no perfil citado aci-
ma, e que os mesmos tém a liberdade de optar pela pratica ou
nao da Educacao Fisica.

2. Metodologia

O estudo de caso foi realizado em escola localizada no bair-
ro Arapoanga da cidade de Planaltina-DF, Regido Administrati-
va VI do Distrito Federal. A escola possui um regimento escolar
aprovado pelo Conselho de Educacédo do Distrito Federal e fun-
ciona em 03 (trés) periodos e no noturno atende o segundo e
o terceiro segmento da EJA.

A escola possui um regimento escolar aprovado pelo Conselho
de Educacao do Distrito Federal e funciona em 03 (trés) periodos
e no noturno atende o segundo e o terceiro segmento da EJA.

O levantamento de dados deu-se por meio de um questio-
nario aplicado na escola com o professor atuante na disciplina
de Educacao Fisica e com a participacdo de 50 estudantes fre-
guentes, dos 180 que eram matriculados, do 2° segmento da
EJA, no segundo semestre letivo de 2018.

O questiondrio configurou-se como a ferramenta adequada ao
objeto de estudo, permitindo acessar respostas exclusivas de acor-
do com as realidades e singularidades dos sujeitos (FLICK, 2014).
A escolha por questdes abertas se deu pelo fato de a pesquisadora
buscar respostas que deixassem 0s entrevistados mais a vontade e
gue proporcionassem comentarios, explicacoes e esclarecimentos
mais significativos em relacdo a pratica de Educacao Fisica na escola.

O inquérito desenhado ficou com 12 perguntas, de respos-
tas curtas e dividido em 3 dimensdes. A primeira delas buscou
perceber informacoes do “perfil individual e familiar” dos estu-
dantes com questdes do tipo aberta e de respostas curtas. Bus-
cou-se perceber caracteristicas sociodemograficas dos alunos,
como o género, a idade, quantidade de filhos e se trabalhava
fora ou prestava servico militar obrigatorio.

A segunda dimensao buscou perceber o conhecimento dos
alunos acerca da LDB do CM e do Decreto-Lei n° 10.793/03,
com perguntas sobre o que os faziam ou nao participar das
aulas e se eles gostavam das aulas praticas.

A terceira parte foi composta a respeito de quais eram os
motivos e as formas que os faziam participar ou nao das aulas
préticas e se o professor tinha influéncia positiva ou negativa
nesse processo.
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O questionario dos estudantes foi impresso em duas paginas
e entregue aos que tiveram interesse em participar da pesquisa,
que foi aplicada em 4 dias, de forma presencial e manuscrita.

O inquérito proposto e aplicado ao professor de educacao
fisica, constava de perguntas abertas e de livre resposta. Com-
preendeu questionamentos a respeito do tempo que lecionava
para EJA, quantas turmas atendia, se conhecia os documentos
basilares da organizacao curricular para a educacao fisica no
DF e se percebia alguma falta ou ndo de recomendacdo de
objetivos para o 2° segmento. Além disso, o docente respon-
deu sobre como motivava os estudantes da EJA a participar das
aulas préticas e se os métodos equivaliam aos utilizados para
motivar os alunos do ensino regular. O documento final ficou
desenhado com nove perguntas e foi enviado ao docente por
email, que o devolveu com as respectivas respostas.

A pesquisa e seu resultado baseou-se na andlise de conte-
Gdo, que consiste na extracao de significado relevante da in-
formacao e visou alcancar indicadores que permitissem inferir
conhecimentos relativos ao conteldo do material analisado
(BARDIN, 1977).

3. Resultados

3.1 Alunos

O questionario buscou identificar a quantidade de estudan-
tes que participavam das aulas praticas, assim como descobrir
guais as motivacdes que os levavam a participar das aulas, se
eles conheciam e se utilizavam do Decreto-Lei n° 10.793/03
para nao realizar a pratica, e se, em caso positivo de realizar a
aula pratica, quais eram os motivos elencados de maior impor-
tancia para tal atitude.

Marzinek (2004) em seu estudo, cita a perspectiva de Ma-
ggil (1984) sobre motivacdo “como forca interior, impulso, in-
tencdo que leva uma pessoa a fazer algo ou agir de uma certa
forma”. (p. 18-19).

Vale ressaltar que, conforme Betti (1999), o aluno tem di-
reito a Educacédo Fisica como um direito formal e de partici-
pacdo plena, pois ele deve ter acesso a todas as vivéncias que
a disciplina oferece. Nesse sentido, a inclusdo dos alunos nas
atividades propostas na aulas de Educacao Fisica deve adotar
estratégias adequadas.

Dos 50 estudantes pesquisados, 60% participa das aulas
praticas sempre, 32% participa as vezes, e apenas 6% nao rea-
lizam a pratica. Nesse quesito do questionario, apenas 2% dos
alunos nédo responderam a pergunta.

Do grupo participante da pesquisa, 78% revelaram que gos-
tam das aulas e da realizacdo da pratica na disciplina. Nenhum
estudante respondeu que ndo gosta das aulas praticas, 14%
deles responderam que gostam das aulas praticas as vezes.
Apenas 8% dos participantes ndo responderam essa pergun-
ta. Esse dado corrobora com a resposta dada pelo professor,
o qual afirma que os alunos nunca optaram pela nao realiza-
¢ao da pratica: “Até o presente momento ndo, como as aulas
seguem uma dinamica bem variada com seminarios, mostras
tematicas, rodas de discussao e aulas praticas, os alunos se en-
volvem sempre” (PEF, 2018).

A importancia da pratica da aula de Educacao Fisica foi
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exposta por 82% dos alunos que responderam ao questiona-
rio, 2% nao considera a pratica algo de relevante, e 2% acham
gue a pratica é importante as vezes. Dos estudantes que res-
ponderam o questionario aplicado, 14% deixaram essa ques-
tdo em branco.

O Decreto-Lei n° 10.793/03 e o CM sao documentos des-
conhecidos por quase a totalidade dos estudantes da EJA que
responderam ao questionario. 82% nao conhecem os embasa-
mentos legais, 12% nao respondera a questao, e apenas 6%
disse conhecer a Lei. No entanto, nao souberam ou nao rela-
cionaram de forma plausivel em quais itens dos direitos eles se
encaixam para a nao realizacdo da aula pratica, por exemplo, o
fato de terem filhos ou serem trabalhadores.

Quanto aos motivos que os levavam a participarem das au-
las préticas, cujas respostas eram livres, sucedendo assim de
forma mais aberta, os alunos elencaram os seguintes itens: sau-
de, nota, sair da rotina das aulas da escola, obrigacéo e, final-
mente, para “jogar bola”. Por conseguinte, ficou apurado que
45% das respostas apontavam que o motivo de os estudantes
participarem das aulas praticas era devido ao fato de fazer bem
a saude. 30% deles afirmaram que a motivacao era por ganhar
nota, 15% era para sair da rotina de aulas em sala de aula e ir
para a quadra, 5% por obrigacédo, pois obedeciam aos coman-
dos do professor, e os outros 5% era pela vontade de “jogar
bola”, atividade que mais Ihes interessavam.

Conclui-se que cerca de 20% dos alunos que participam
para ganhar nota e por obrigacao séo os potenciais benefici-
arios pela Lei, pois enquadravam-se como tendo prole e como
trabalhadores, fatos que os dispensariam das aulas praticas,
caso tivessem interesse em nao realiza-las. Essa parcela deveria
ser abordada de outra forma por parte do professor, para que
compreendam a cultura corporal de forma mais interessante,
para além da obrigacao e ganho de nota.

A forma de o professor da modalidade motivar os estudan-
tes a participarem das aulas praticas foi descrita pelos partici-
pantes da pesquisa. Foram relatados nas respostas ao questio-
ndrio incentivos como: conhecimento do corpo, a importancia
da atividade fisica para o fisico e para a mente, além de o lanca-
mento de notas por participagdo. Conforme respostas ao que
constava no questionario temos:

O professor nos fala da importancia da atividade fisica para a nossa
salde, aprendemos sobre o nosso corpo. Pela primeira vez, estou tendo
aulas de educacéo fisica de verdade. (aluna de 43 anos, 1 filho, traba-
|lhadora doméstica).

Ele argumenta dizendo que a Educacao Fisica é importante para a nossa
salde, para poder prevenir varios tipos de doencas. (aluna de 38 anos,
4 filhos, dona de casa).

Ele diz que a aula é importante para a nossa saude, evitar obesidade e
doenca no coracao. (aluno de 48 anos, 2 filhos, zelador predial).

Motiva dando nota de participacdo. (aluno de 20 anos, sem filhos,
trabalhador).

Percebe-se com a pesquisa que a motivacao feita pelo pro-
fessor é de fundamental importancia para que os alunos e alu-
nas, mesmo aqueles que poderiam ser amparados por lei, reali-
zem as aulas préaticas e constatem a sua importancia, conforme
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pontua Barbosa (2004), quando afirma que as aulas de edu-
cacao fisica de qualidade sao as que, através de contetdos
especificos da disciplina, trabalham reforcando a solidarie-
dade, o trabalho em equipe e a resolucao de problemas que
surjam nas atividades.

3.2 Professor

O professor atua na modalidade EJA ha 4 anos e, além do
trabalho em outra escola, no turno diurno, leciona na escola
em Planaltina, no noturno, com todas as turmas de Educacao
de Jovens e Adultos, do segundo e terceiro segmento com a
disciplina de Educacéao Fisica.

Relata conhecer e utilizar o CM por considera-lo bem com-
pleto para a modalidade. Além disso, o profissional revela rea-
lizar todos os objetivos que constam no documento durante o
semestre letivo:

A estratégia de ensino didatica que utilizo me permite trabalhar sem-
pre mais de um objetivo em torno de um tema comum, como foco o
desenvolvimento dos projetos principalmente nos temas relacionados
a promocao de habitos de vida saudavel, fica mais facil trabalhar dessa
maneira. Portanto, objetivos como promocéo da saude, qualidade de
vida, substancias nocivas, habitos posturais estdo sempre presentes nas
nossas discussoes (PEF, 2018).

Vale ressaltar que o docente ndo mencionou a auséncia dos
objetivos para o segundo segmento da EJA no Curriculo em
Movimento do Distrito Federal para a disciplina que leciona.
A auséncia dos objetivos foi constatada no documento citado.

O docente declarou que nenhum dos estudantes da EJA
optou pela nao realizacao da pratica de Educacao Fisica, levan-
do em consideracao a releitura do art. 26 da LDB, que acaba
por tornar a pratica facultativa no periodo noturno. Devido ao
fato de suas aulas seguirem uma dindmica bem variada com
semindrios, mostras tematicas, rodas de discussao e aulas prati-
cas, os estudantes se envolvem, participam e realizam as aulas
préaticas e tedricas. Mediante o uso de variadas estratégias de
aprendizagem, principalmente o ato de relacionar as atividades
desenvolvidas com a vida dos alunos fora do ambiente escolar,
acredita que sao formas de cativar os estudantes para a reali-
zacdo da pratica.

O professor avalia que a partir do momento em que os su-
jeitos da EJA compreendem a importancia dos conhecimentos
acerca da Educacao Fisica em suas vidas pessoais, esse fato
torna mais tranquilo desenvolver os temas necessarios, sempre
buscando enfatizar a importancia da atividade fisica e do exercicio.

Uma frase que é praxe ja nas minhas aulas e eles ja se acostumaram é:
‘se vocé nao tirar tempo hoje pra cuidar da sua satde, obrigatoriamente
terd que tirar tempo para cuidar da sua doenca no futuro’. Os alunos
entendem e participam (PEF, 2018).

Para além da énfase na importancia da préatica de atividades
e exercicios fisicos, o professor declara trabalhar com jogos e
brincadeiras, com tematicas que envolvem as lutas, esportes e
ginastica, pois, segundo sua experiéncia, tornam as atividades
mais prazerosas, divertidas e também permite uma modificacao
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nas regras de maneira mais dinamica, buscando sempre o en-
volvimento dos estudantes.

A pratica diversificada adotada pelo docente vai ao encontro
do que indica Paiano (2009, p. 56), quando diz que “é dever
da escola ampliar o leque de atividades a fim de aumentar a
participacao dos alunos permitindo, na medida do possivel, que
eles possam sugerir atividades”.

O professor mencionou que os contetidos para a EJA devem
ser algo que realmente faca sentido na vida pessoal do estudante,
caso contrario eles se desinteressam facilmente. Para o docente
ndo adianta focar em contelidos que eventualmente sejam co-
brados em uma avaliacdo externa, como o ENEM, por exemplo.

A pratica do docente participante da pesquisa demonstrou
ser um aspecto importante na analise de motivacdo dos estu-
dantes. O fato de o professor estabelecer critérios de aborda-
gem voltados para alunos da EJA facilita o desenvolvimento
do trabalho proposto nas aulas praticas e o envolvimento da
maioria dos estudantes.

Consideracoes finais

Ao desenvolver esse trabalho buscou-se uma andlise mais
cuidadosa do Curriculo em Movimento do Distrito Federal e
da aplicagdo do Decreto-Lei n°® 10.793/03, especialmente no
que diz respeito ao 2° Segmento da EJA. Levando em consi-
deracéo o problema de pesquisa que buscava responder como
alunos e professor de Educacao Fisica do Segundo Segmento
da EJA lidavam com a realizacao das aulas préaticas da referi-
da disciplina, e como o Curriculo em Movimento era seguido,
observou-se a utilizacdo do documento e o conhecimento do
Decreto-Lei n° 10.793/03 pelo professor.

Com a analise do documento e do Curriculo em Movimento
ficou constatada a inexisténcia de objetivos para a disciplina
de Educacéo Fisica, 2° Segmento da EJA. Contudo, a despeito
dessa auséncia no documento norteador do trabalho dos do-
centes, constatou-se a preocupacao do professor de Educacao
Fisica da EJA em inserir os alunos nas atividades praticas. O
docente se apresentou muito disposto a realizar seu trabalho
com cuidado, de forma a integrar e estimular seus alunos a par-
ticiparem das aulas praticas, mesmo os discentes tendo prerro-
gativas legais para a ndo realizacdo da mesma.

Apesar de os alunos desconhecerem o Decreto-Lei n°
10.793/03, que os ampara legalmente para a ndo realizacao
da aula pratica de Educacéo Fisica, os alunos associam a ne-
cessidade dessa pratica para sua formacao de maneira positiva,
pois sdo bem orientados pelo professor regente da disciplina da
referida escola. No entanto, a associacao da disciplina a mero
conteldo escolar se finda, pois ndo compreendem a disciplina
como uma oportunidade extra de acessar e desenvolver uma
nova cultura corporal, pois a pratica de atividade fisica no con-
texto escolar nao se expande para a vida fora do ambiente es-
colar. Faz-se necessario a conscientizacado dos estudantes para
a pratica para fora dos muros das escolas.

Assim, esse estudo demonstra que a relacao professor-alu-
no é importante para o desenvolvimento da pratica das au-
las de Educacdo Fisica na EJA. Além disso, acentua-se que é
importante conhecer a realidade da comunidade para o bom
planejamento das aulas, de forma que os alunos amparados



legalmente realizem as aulas préticas de forma consciente e  dos documentos continuem sendo ampliadas e compartilhadas

por vontade proépria. para o desenvolvimento de uma Educacédo de Jovens e Adultos
Espera-se que pesquisas e estudos com relacdo aos objetivos  mais completa. [ |
Notas

! Paragrafo incluido pela Lei n°. 11.741 de 2008.

2 Relato do professor de Educacao Fisica no questionario da pesquisa.
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