B RELATOS DE EXPERIENCIA

== Um relato de experiéncia sobre o projeto
de vida no Ensino Fundamental baseado no
projeto de vida do Ensino Médio

f Vanessa Cristina Alves da Silva*

Resumo: O Novo Ensino Médio nasceu com uma proposta: integrar efetivamente o
estudante intelectual, cidadao e humano. O projeto de vida, que consta no Curriculo
em Movimento do Distrito Federal, traz a perspectiva de desenvolver habilidades no
estudante, dando-lhe autonomia e visdo de futuro. Permeando esse ideal, foi realiza-
do, em 2019, em uma escola publica do Distrito Federal, um projeto interventivo para
finalizacdo do mestrado profissional realizado por essa docente, para investigar como
os sentidos a respeito da ideacao suicida e os sofrimentos psiquicos foram construidos
pelos estudantes a partir da criacado de um grupo de habilidade de vida, com educandos
do 6° ao 9° ano. Para tal, foram utilizados os conceitos de meaning e feeling (BEZEMER
et. al., 2012; KRESS e VAN LEEUWEN, 2006; LEMKE, 2006). Esse estudo contribuiu para
auxiliar a professora a lidar, da melhor forma possivel, com estudantes que possuem
baixa autoestima, sofrimentos psiquicos e ideacdo suicida, e gerou, consequentemente,
reflexdo sobre a metodologia utilizada por esta profissional da educacéo.
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tornos mentais.
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Introducao

A Base Nacional Comum Curricular — BNCC, homo-
logada em dezembro de 2018, deu inicio a construcao
do curriculo do Novo Ensino Médio (BRASIL, 2018).
Esse processo gerou em cada estado da federacdo um
processo de revitalizacdo dos curriculos utilizados na
Educacao Basica. No Distrito Federal, por exemplo, foi
revisto o Curriculo em Movimento para abarcar todas
as novas exigéncias que a BNCC exige.

Esse novo documento norteador da educacao no Dis-
trito Federal mostrava que era necessaria a abordagem
de temas desafiadores, tais como: educacao integral,
competéncias para o século XXI, eixos transversais, pro-
mocao do protagonismo e das identidades, importancia
da iniciacao cientifica na Educacéo Basica e articulacao
da Educacéo Profissional e Tecnoldgica (EPT) com o En-
sino Médio, juntamente com as concepcdes pedagdgi-
cas e organizacionais da BNCC (GDF, 2020).

Abandonando o modelo tradicional de ensino, o
Novo Ensino Médio, de acordo com a Lei n°® 13.415, de
2017, amplia a carga horaria e se divide em duas partes:
a Base Nacional Comum Curricular, que é a mesma em
todo o pais e deve ter, no maximo, 1.800 horas-aula, e
os itinerarios formativos (IF), que definem competéncias
e habilidades que todos os estudantes devem ter e cuja
carga hordria deve ser de até 1.200 horas-aula durante
todo o ensino médio.

Outra grande mudanca é que, em vez de ter muitos
componentes curriculares, o educando terd a Forma-
cdo Geral Basica (FGB), que corresponde a BNCC, com
atividades e avaliagdes integradas as areas de conheci-
mento. Tais areas estdo organizadas da seguinte forma:
Linguagens (Linguas Portuguesa e Inglesa, Arte e Edu-
cacao Fisica); Matematica; Ciéncias da Natureza (Qui-
mica, Fisica e Biologia) e Ciéncias Humanas (Geografia,
Historia, Filosofia e Sociologia).

No itinerdrio formativo, o estudante poderd esco-
Iher as dreas com as quais ele mais se identifica para se
aprofundar, isto é, ir além da formacao geral recebida
na BNCC. Sao ofertados trés tipos de itinerarios forma-
tivos: 1) abordagem pratica por area de conhecimen-
to: Linguagens e suas tecnologias, Matematica e suas
tecnologias, Ciéncias da Natureza e suas tecnologias e
Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas; 2) integrado, no
qual o estudante pode cursar um ou mais itinerarios
formativos, um apds o outro ou em sequéncia; e 3) for-
macao técnica e profissional.

Para atender as necessidades indispensaveis ao exer-
cicio da cidadania e construir aprendizagens condi-
zentes as ansias, as capacidades e aos interesses dos
estudantes, juntamente com os desafios da sociedade
atual, assim definido pela BNCC, o projeto de vida (PV)
¢ obrigatério para todos os estudantes a fim de que

desenvolvam habilidades como compreensao, coopera-
cdo, defesa de seus pontos de vista, dominio das tecno-
logias, respeito e andlise do mundo ao seu redor.

Nessa perspectiva, o Novo Ensino Médio integraliza
o papel do educando como corresponsavel por sua for-
macao cidada, intelectual e humana. Porém, ha diver-
géncias de opinides a esse respeito. Ocimar Alavarse,
pesquisador e professor da Universidade de Sao Paulo
— USP, acredita que “a nova legislacdo engana ao dar
a impressao de que os jovens terdo muitas opgdes para
escolher quando, na verdade, faltam recursos humanos
e materiais nas escolas publicas” (2017, p. 10). Certa-
mente, ha de se mudar e de se melhorar as condicoes
fisicas, financeiras e estruturais das escolas, ja que esco-
Iher pressupde abundancia de opcoes.

Entretanto, ha de se reconhecer que o fato de ser
possivel apresentar ao estudante possibilidades de es-
colha o empoderam e, em um panorama internacio-
nal atualmente dominado por um virus, a autonomia
fortalece o carater. Temos encontrado nas escolas es-
tudantes deficientes de muitas coisas: amor, carinho,
afeto, alimento, condicbes basicas de sobrevivéncia,
mas também com inUmeros transtornos mentais, baixa
autoestima, ideacdo suicida, desanimo, depressao, tris-
teza profunda, entre outros.

Nesse contexto, o projeto de vida, proposto pela
BNCC e revitalizado pelo Curriculo em Movimento do
DF, contempla acolher esses estudantes para que eles
sejam encorajados pela autonomia e independéncia e
tenham novas perspectivas para o seu futuro, escolhen-
do e desenvolvendo novas habilidades até entdo desco-
nhecidas por eles, ja que muitos desses que apresentam
sofrimentos psiquicos se julgavam incapazes de serem
protagonistas de suas historias de vida.

1 - Grupo de habilidade de vida

O Grupo de habilidade de vida (GHV) foi um grupo
criado no Centro de Ensino Fundamental 106 do Recanto
das Emas, Distrito Federal, no ano de 2019, para acolher
os estudantes do 6° ao 9° ano que apresentavam baixa
autoestima, timidez excessiva, comportamento introver-
tido e que eram vitimas de bullying e dos mais diversos
abusos, com o intuito de fortalecer suas personalidades e
ajuda-los na busca do autoconhecimento.

A dinamica do GHV acontecia as quintas-feiras, na
Sala de Leitura da escola, no contraturno dos estudan-
tes atendidos. O grupo era coordenado pela professora
Vanessa e pela psicopedagoga Amanda Franco de Sou-
sa. Cada encontro tinha a duracdo média de uma hora
e trinta minutos e com momentos especificos descritos
a seguir: 1°) contacao de histérias por meio de apresen-
tacOes teatrais ou por slides; 2°) conversa e ressignifica-
cao da historia ouvida e/ou vista; 3°) producdo artistica,



tais como pintura, desenho, artesanato, entre outros,
de acordo com a temética do encontro.

A cada GHV eram atendidos 20 (vinte) estudantes,
com faixa etdria entre 12 a 15 anos. Desse total, 55% ndo
moravam com os pais biolégicos, 20% confirmaram usar
e/ou consumir bebidas alcéolicas e outras drogas, 25%
declararam ter ansiedade, 18% praticavam automutilacdo
e quase 100% deles possuiam ideacéo suicida.

Foram doze encontros do GHV em um periodo de
trés meses. A perspectiva de criacdo do GHV foi basea-
da na experiéncia de Savoji e Gangi (2012), ambos do
Departamento de Psicologia e de Psicologia Educacional
de duas universidades do Ird, que tinham por objetivo
investigar os efeitos da criacdo de um grupo de habi-
lidade de vida (traduzido do inglés life skills training),
com 40 homens e 20 mulheres, todos universitarios,
para aumentar a satde mental desses estudantes.

Para a andlise dos dados coletados no GHV, a pes-
quisadora precisou apoiar-se nos conceitos de meaning
e feeling, propostos por Bezemer et al. (2012), Kress e
Van Leeuwen (2006) e Lemke (2006). Esses conceitos
sdo baseados no significado e sentimento, os quais cor-
respondem aos sentidos com diferentes percepcdes de
sentido-afeto-sentimento. Segundo Lemke (2006, apud
MACIEL; BARBOSA ALVES, 2019, p. 32),

Meaning e feeling sao dois aspectos dos mesmos
processos materiais, que o sistema dinamico em que
€sses processos ocorrem é sempre do que pensamos
ser um organismo humano individual, que os sentidos
e 0 sentimento (meaning and feelings) como processos
ocorrem sempre em multiplas escalas de tempo e es-
calas de organizacdo em sistemas dinamicos abertos e
complexos e tém suas origens em sistemas que podem
ser mais simples que as células Unicas.

Sendo assim, esses conceitos abordam a ressignifica-
¢ao de uma situacao ou de um objeto por uma pessoa,
baseado no que ela sentiu em um determinado mo-
mento. Um exemplo de meaning e feeling é o desenho
de um carro feito por uma crianca de quatro anos de
idade com sete circulos de variados tamanhos. Para nos,
adultos, essa representacdo nao nos diz nada, mas nor-
malmente elogiamos o desenho mesmo sem entender re-
almente a imagem. Para a crianca, contudo, considerando
sua altura e provavelmente o que ela vé com mais énfase
— 0s pneus —, esse desenho faz todo o sentido.

No GHV, a pesquisadora tratou as producdes artis-
ticas dos participantes com base nesse conceito: o que
posso ressignificar a partir dos sofrimentos psiquicos
pelos quais os estudantes passam? E a partir desse
guestionamento surgiram ressignificagdes muito espan-
tosas e interessantes, como, por exemplo, quando se
trabalhou com pintura no GHV. Em uma dessas vezes,
os estudantes poderiam pintar o que quisessem e os te-
mas dos quadros se dividiam entre “natureza” e “eu”.
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Na vertente “natureza”, as imagens reproduzidas fo-
ram basicamente as mesmas: muitas nuvens, inclusive
maiores que o sol, sol timido ou inexistente, presenca
de aves negras, uma Unica arvore ao centro ou uma
planta, sem a presenca de pessoas. Em um unico qua-
dro, houve a presenca de um vaso de planta, com uma
flor com semblante triste, e outra pintura com tema
maritimo, com o fundo do mar, algas e um pequeno
peixe-palhaco sozinho.

A ressignificacdo feita pela pesquisadora para identi-
ficar sofrimentos psiquicos foi a de que muitas nuvens
representam tempo fechado, mostrando que algo nao
estd bem; a auséncia do sol representa a auséncia da
luz, do conhecimento e da alegria; a presenca de aves
negras representa, segundo a tradicdo popular, mau
agouro; o semblante triste representa a tristeza, a in-
satisfacdo; a planta em um vaso representa o nao-per-
tencimento a um lugar e o fundo do mar representa a
imensiddo do mundo, mas também a soliddo.

Muitas foram as ressignificacdes feitas pela pesqui-
sadora para investigar os sofrimentos psiquicos dos
estudantes participantes do GHV, tanto de producdes
artisticas, como pintura, desenho, artesanato, quanto de
producdes escritas e orais. E a constatacdo em 90% delas
é a de que 0s nossos estudantes estdo sofrendo bullying,
tém baixa autoestima, praticam automutilacdo, abusam
de bebidas alcdolicas e deixam transparecer mensagens
de que estdo sofrendo e precisando de ajuda.

A ligacao do projeto de vida, proposto para o Ensi-
no Médio, com o Grupo de habilidade de vida, proje-
to utilizado no Ensino Fundamental, é o objetivo em
comum: estabelecer meios para que os estudantes se
autoconhecam, fortalecam suas aptiddes, reconhecam
seus pontos fracos e trabalhem para que esses pontos
de fragueza ndo se tornem pedra de tropeco em suas
caminhadas rumo ao futuro.

O projeto de vida no Ensino Médio ainda propde que
os estudantes facam escolhas cujas consequéncias sao
avaliadas durante todo o percurso escolar, dando tem-
po ao professor para avaliar bem as suas estratégias e
conhecer melhor os educandos. Outro diferencial é que
todos os estudantes sdo obrigados a participar das tur-
mas de PV, sem excecao, acolhendo os que apresentam
problemas aparentes, mas também aqueles que nao
aparentam sofrimentos psiquicos, o que faz com que o
professor regente tenha um panorama global de cada
estudante e uma visao geral do que pode ser mais bem
explorado e o que ndo tem tanta relevancia para eles.

O preparo do profissional da educacdo para esse
papel importantissimo é de vital urgéncia. Para isso, a
Subsecretaria de Formacdo Continuada dos Profissio-
nais da Educacdo do Distrito Federal — EAPE disponi-
bilizou o curso “Projeto de vida” para os professores
interessados, no ano de 2020. O curso teve um total de
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duzentos professores inscritos e contemplados. Porém,
com um més de curso presencial, a pandemia obrigou
os coordenadores do curso a formaliza-lo em plataforma
digital, cujo alcance ndo foi exatamente igual ao que seria
presencialmente, mas teve os objetivos alcancados com
sucesso. Ao total, foram 180 horas de muito aprendizado
e conhecimentos totalmente inexplorados até entéo.

Nesse contexto, em 2021, duzentos professores es-
tdo aptos a repassar seus conhecimentos e, principal-
mente, a explorar habilidades e competéncias de seus
estudantes além do conhecimento tedrico e pratico dos
componentes curriculares, mas partindo do “ser”, do
“eu-interior” de cada um.

Apesar de o curso ministrado pela EAPE néo ser re-
quisito basico para o profissional da educacao trabalhar
com o PV, as condicdes necessarias para esse profissio-
nal exigem inovacdo, criatividade e animacao, empatia,
escuta sem julgamento, bom didlogo com jovens e ado-
lescentes, mudanca do papel de detentor do conheci-
mento, dominio das novas tecnologias e conhecimento
das novas tendéncias pedagdgicas e motivacionais.

2 — Resultados

Apds trés meses de GHV com os estudantes, foi per-
ceptivel a melhora na autoestima e a melhor relagéo e
interacdo entre os pares. Muitos dos que participaram
estavam no 9° ano e a possibilidade de ir para o Ensino
Médio os enchia de novos panoramas, atitudes e reacoes
diferentes ante as dificuldades da vida e os problemas co-
tidianos. Entretanto, os resultados nao séo tangiveis em
tdo pouco tempo. O ideal é que houvesse um grupo fixo
na escola para atender estudantes que apresentam sofri-
mentos psiquicos e ideacdo suicida, apesar do tabu ainda
existente acerca do tema, sobretudo neste momento em
gue pesquisas recentes revelam que os impactos negati-
vos da atual pandemia de Covid-19 sugerem aumentos
expressivos de transtornos mentais e depressao.

E importante destacar que parece haver uma des-
preocupacdo em relacdo aos estudantes mais jovens
no que se refere aos transtornos mentais e a ideacao
suicida, como se doencas e pensamentos autodestruti-
vos escolhessem pessoas por sua idade, e ndo por suas
condicoes fisicas e psicoldgicas. Apesar disso, vale a res-
salva de que o GHV nao teve nenhuma pretensao de
diagnosticar estudantes e atuar com efeito terapéutico,
mas sim de apoiar estudantes a reverem suas condutas
e decisdes e se tornarem responsaveis por seus atos.

A tematica sobre automutilacdo percorreu muitos
encontros e, embora a frequéncia dos atos tenha dimi-
nuido, os educandos ainda viam a pratica autodestrutiva
como um suporte a dor sofrida internamente, bem como
a ideacdo suicida, que, ao final dos encontros, nao era
mais vista como solucao final, mas ainda era romantizada.

Consideracoes finais

Ha muitas informacdes a serem consideradas em
relacdo ao ensino do século XXI. E inconcebivel que a
educacdo formal permaneca verticalizada, centrada na
figura do professor e que o estudante vise somente ao
sucesso profissional. Este século estéd exigindo de cada
um de ndés o limite de nossas forcas, o esticamento de
nossos entendimentos, a visdéo ampla e geral de uma
sociedade no seu estado minimo e macro, nas pers-
pectivas e expectativas de um mundo configurado no
“ser”, e nao mais no “ter”.

O mercado de trabalho, por sua vez, exige conheci-
mentos técnicos, mas também ética e moral tanto no
ambiente de trabalho quanto fora dele. A sociedade
cobra individuos pensantes e criticos, e ndo mais me-
ros reprodutores de teorias e férmulas. A velocidade da
tecnologia estd muito a frente de nossas ideias e ideais.
E necessaria uma mudanca de comportamento de forma
rapida, que acompanhe as necessidades do nosso mundo.

Para tal, é impossivel ficarmos presos as amarras
do passado, lembrando-nos do que foi e lamentando.
Fomos uma geracdo carregada de preconceitos e de
traumas e, infelizmente, incapazes de reconhecer essas
verdades. Nao podemos repetir tais erros. As geracoes
futuras ndo podem ficar a mercé de pensamentos cujas
consequéncias ndo atinjam a todos.

Dessa forma, considero que a BNCC e o Novo Cur-
riculo do Ensino Médio ainda apresentam lacunas que
nao serao resolvidas em pouco tempo. Faltam-nos dis-
posicao, recursos, vontade e garantias. No entanto, foi
dado o pontapé para iniciarmos uma transformacao
verdadeira na educacdo. Nao é s6 o documento que vai
fazer valer a mudanca, mas o aperfeicoamento profis-
sional, leituras, pesquisas, mudancas no percurso, entre
outras coisas.

A geracdo que esta ai as portas estara carregada de
efeitos colaterais advindos dessa quarentena eterna a
qual estamos submetidos. Pesquisas mostram que o
grau de ansiedade e de depressao aumentou 40% en-
tre os brasileiros no ano de 2020 e comeco de 2021,
segundo dados da Associacao Brasileira de Psiquiatria,
em janeiro de 2021.

O projeto de vida funcionard como um diva grupal
para estudantes que nunca tiveram acesso a terapia,
apesar de ndo ser essa a especializacdo do componente
e nem do educador. Os estudantes pensardo em suas
atitudes e repensardo as consequéncias, tornar-se-ao
mais criticos em relagdo as suas atitudes e menos julga-
dores em relacdo as atitudes alheias da mesma forma
gue foi visto nos adolescentes participantes do GHV.

O ideal seria se comecassemos o PV nas séries iniciais.
Acolheriamos as criancas vindas de lares disfuncionais
com mais propriedade sobre o assunto, melhorariamos



sua autoestima desde cedo e, quando adolescentes,
nao terlamos tantos problemas de comportamento nas
escolas, com os professores e com a comunidade escolar.

Como nem tudo é perfeito, ao menos a ideia saiu do

Ensino Médio, esse itinerario formativo se estendera aos
outros niveis de ensino, tal como chegou ao Ensino Supe-
rior do DF, na Universidade de Brasilia — UnB, em 2018,
com a criacao da disciplina Felicidade, ministrada para os

papel. Creio que, com o sucesso do PV nas turmas do  cursos de Engenharia no campus do Gama — DF. H
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